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 مقدمة 
  سسع م  قم امج س مل التم مي  الممال ت   سمتس ا ا سمع م  قم امج س مل التم مي  الممال ت   سمتس ا ا سم  بنما بنما   الميكانيكما ايييةمو لالسم يلح اي  م الميكانيكما ايييةمو لالسم يلح اي  م   قسم قسم   تم اعتمادتم اعتماد

 ضمن أقسام   يو ع يم ال ةاضو لالنشاط البدني بجا مو الم ك سميد.ضمن أقسام   يو ع يم ال ةاضو لالنشاط البدني بجا مو الم ك سميد.  هم،هم،52415241//77//5151بتامجةخ بتامجةخ   ةةعش  عش  
ت الكثمير  من المسسسمات ايكي يمو ت الكثمير  من المسسسمات ايكي يمو ت بيمو اتتيا مات بيمو اتتيا ماإلى إلى  ا ستير الم يم ت التدمجةب ال ةاضم   ا ستير الم يم ت التدمجةب ال ةاضم  ب نا ج ب نا ج ةهدف ةهدف ل ل 

الم ا مم  الم ا مم    –القطاعممات المسممك ةوالقطاعممات المسممك ةو  –ال ةاضمميوال ةاضمميو  الأندةمموالأندةممو  –الهيئممو الما ممو ل  ةاضممو الهيئممو الما ممو ل  ةاضممو ))لهمم  لهمم  ه يممو بالمم كممو الم بيممو السممميدةو ه يممو بالمم كممو الم بيممو السممميدةو الأالأل ل 
اسمتكما  اسمتكما  ت ت   الم اببينالم اببينا  يجين  ن الجا ممات السمميدةو ا  يجين  ن الجا ممات السمميدةو   تط ماتتط ماتالى تحقيق الى تحقيق   بالإضافوبالإضافو( ( لزامجة التم ي لزامجة التم ي   –ال ةاضيو ا اصوال ةاضيو ا اصو
لالمهم  لالمهم  ت تطمية  المسمتيا الممم ت ت تطمية  المسمتيا الممم ت التمدمجةب ال ةاضم  المممد  التمدمجةب ال ةاضم  المممد  الم ميم ت الم ميم ت  ا سمتير  ا سمتير ، تيث ةساعد ب نا ج ، تيث ةساعد ب نا ج دمجاسته  الم يادمجاسته  الم يا

  اي مي  الم ميمواي مي  الم ميموتقمد  تقمد  لى المشما   التدمجةبيمو لدمجاسمتها ل لى المشما   التدمجةبيمو لدمجاسمتها ل التطم   االتطم   ال ل الممدمج  ال ةاضم  الممدمج  ال ةاضم    اامجبم  النر ةمو بمالتطبيق لمدمجبم  النر ةمو بمالتطبيق لمدمما ةم ز مما ةم ز 
 التدمجةب ال ةاض .التدمجةب ال ةاض .  سا سا   تتالمستجدات المستجدات   لفقلفق

 نري مو التمدمجةب ال ةاضم   نري مو التمدمجةب ال ةاضم    تت يا بمو التطميمج  يا بمو التطميمج   إلىإلى ما ةهمدف ب نما ج  ا سمتير الم ميم ت التمدمجةب ال ةاضم   ما ةهمدف ب نما ج  ا سمتير الم ميم ت التمدمجةب ال ةاضم   
 مميادمج  تصةةممو تيا ممب هممدا المسممتجدات لتمممم  ع مم  ا مجتقمما   مميادمج  تصةةممو تيا ممب هممدا المسممتجدات لتمممم  ع مم  ا مجتقمما      إعممدادإعممدادالمحافمم  الدلليممو  ممن  مم   المحافمم  الدلليممو  ممن  مم     تتلالممظ رهمم ت لالممظ رهمم ت 

 ن     دمجاسو ب ا ج التح ي  اي    الكيفم  لالكمم  لالتمدمجةب  ن     دمجاسو ب ا ج التح ي  اي    الكيفم  لالكمم  لالتمدمجةب   المم كوالمم كو  أنحا أنحا جميع جميع   تتبالمستيا ال ةاض  ل شبا  بالمستيا ال ةاض  ل شبا  
بحمميفي ت سمما  الممتحك  لالممتم   بحمميفي ت سمما  الممتحك  لالممتم     لإعممدادلإعممدادسمما  التممدمجةب ال ةاضمم  سمما  التممدمجةب ال ةاضمم    تتلتطبيقاتهمما لتطبيقاتهمما     ع مم  بمم ا ج التح يمم  البيي يكممانيكع مم  بمم ا ج التح يمم  البيي يكممانيك

بالتمممدمجةب بالتمممدمجةب ا هتممممام ا هتممممام     إلىإلى،  مممما تهمممدف ،  مممما تهمممدف اي  ممم  لع ممم  المممنفل ال ةاضممم  لالإصمممابات ال ةاضممميو لتقنمممين الأ ممما  البدنيمممواي  ممم  لع ممم  المممنفل ال ةاضممم  لالإصمممابات ال ةاضممميو لتقنمممين الأ ممما  البدنيمممو
لتأهيم  لتأهيم    إعمدادإعمداد  إلىإلىال ةاضيو المناسبو لهم  ،  مما ةهمدف البرنما ج ال ةاضيو المناسبو لهم  ،  مما ةهمدف البرنما ج التدمجةبيو التدمجةبيو للأطفا  ل بامج السن للضع البرا ج للأطفا  ل بامج السن للضع البرا ج   ال ةاض ال ةاض 

   ..القطاعات المسك ةو المصت فوالقطاعات المسك ةو المصت فو  تتالمدمجبين ل مم  المدمجبين ل مم  
  اسم الدرجة العلمية 

  ا ستير الم يم ت التدمجةب ال ةاض . 
 لغة التدريس 

 .ال غو الم بيو 
 البرنامج استحداث أهمية ومسوغات 

 .عدم ل يد ب ا ج  ا ستير  تصةةو ت سا  التدمجةب ال ةاض  ع    ستيا المم كو الم بيو السميدةو -
 .ت سا  التدمجةب ال ةاض  المستجدات ايدةثولفق  بحثيو يادمج   إعداد -
  يا بو التطيمج الم م  الس ةع ت القضاةا المماص ة ت سا  التدمجةب ال ةاض . يا بو التطيمج الم م  الس ةع ت القضاةا المماص ة ت سا  التدمجةب ال ةاض . -
  ؤية البرنامجر 

 ..ت سا  التدمجةب ال ةاض ت سا  التدمجةب ال ةاض   البحث  ل د و المجتمعالبحث  ل د و المجتمعالم م  ل الم م  ل التمي  التمي  
 رسالة البرنامج 

ل يا بمو المسمتجدات ل يا بمو المسمتجدات   ووال ةاضميال ةاضمي  القطاعمات لالمسسسماتالقطاعمات لالمسسسماتالتدمجةب ال ةاض  ت التدمجةب ال ةاض  ت ع يم ع يم ت سا  ت سا    الما  ينالما  ين  تطية   ستياتطية   ستيا
 و تتةف بالجيدة.و تتةف بالجيدة.ييت بيئو تم يمت بيئو تم يم  ع   المنافسوع   المنافسولالقدمجة لالقدمجة   الم ميوالم ميو
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 أهداف البرنامج 
 التدمجةب ال ةاض .التدمجةب ال ةاض .  ات لالمهامجات ا اصو بمجا ات لالمهامجات ا اصو بمجا المم ي المم ي ت لةد الط   بالممامجف ل ت لةد الط   بالممامجف ل  -
 ..ث ا  البحث الم م  ت سا  التدمجةب ال ةاض ث ا  البحث الم م  ت سا  التدمجةب ال ةاض إإ   -
 مجفع المستيا الم م  لالأ اديم  ل ما  ين ت  يدان التدمجةب ال ةاض .مجفع المستيا الم م  لالأ اديم  ل ما  ين ت  يدان التدمجةب ال ةاض . -
 إعداد  يادمج  هنيو لأ اديميو قادمجة ع   استصدام أساليب البحث الم م  لتطبيقاتس ت سا  التدمجةب ال ةاض .إعداد  يادمج  هنيو لأ اديميو قادمجة ع   استصدام أساليب البحث الم م  لتطبيقاتس ت سا  التدمجةب ال ةاض . -
 البرنامج مخرجات 

 :المعرفة والفهم -أ 
 ال ةاض .ال ةاض .التدمجةب التدمجةب ع يم ع يم بالممامجف لالمم ي ات ايدةثو ت بالممامجف لالمم ي ات ايدةثو ت   الإلمامالإلمام 
 التدمجةب ال ةاض التدمجةب ال ةاض ع يم ع يم سا  سا    تت  التقنيات ايدةثوالتقنيات ايدةثوبب  الإلمامالإلمام.. 

 الذهنية:المهارات  -  
  الألليةات. لت تيبها لفقلتح ي ها التدمجةب ال ةاض  ع يم ت سا  الةميبات لالمميقات تحدةد 
 .اتخاذ الق امجات المهنيو ت ضي  المم ي ات المتاتو 
   التدمجةب ال ةاض .ع يم مجب  النر ةو بالتطبيق ت سا 
  سا  التدمجةب ال ةاض . تالمقامجنات المصت فو بين الميضيعات  إ  ا 
 .تطبيق المنهج الم م  ي  المشك ت المهنيو 

 والعملية:المهارات المهنية  -ج 
 تابو التقامجة  المهنيو . 
  اليط  تطبيق النر ةات لالأسل الم ميو ت المجا  التطبيق  ل تدمجةب ال ةاض  ليصدم المجتمع

 لالمالم .
 .تطبيق المهامجات المهنيو ت سا  التصةص 
 وياستصدام اليسائ  لالتقنيات ايدةثو ت تطية  المم يو التدمجةب. 
  تدمجةبيو.الالبرا ج لتقي  تخطي  لتنفيد 

 :المهارات العامة -د 
   المصت فو. بأنياعسالتياص  الفما 
 بما يخدم تطية  الممامجسو المهنيو. يواستصدام التكنيلي يا المم ي ات 
  لالمستم التم   الداتي. 
  اليقت. لإدامجةالمم  ت ف ةق 
 .استصدام المةادمج المصت فو ل حةي  ع   المم ي ات 
  التم يميو الشصةيو ا تتيا اتلتحدةد القدمجة ع   التقيي  الداتي. 



 ه 1438 – 1437الرياضة والنشاط البدني كلية علوم  قسم الميكانيكا الحيوية والسلوك الحركي – خيار المقررات والرسالة ماجستير العلوم في التدريب الرياضي 
4 

 المستفيدون من البرنامج 
 الأفراد: 

  ع    ستيا المم كو الم بيو السميدةوال ةاضو ع يم التربيو البدنيو ل  لأقسامجميع   يج    يات. 
  ال ةاضيو الأندةوالمدمجبين ت. 
 ت سا  ا تحادات ال ةاضيو. الما  ين 
  بالأنشطو ال ةاضيو الجا ميو.الما  ين 

 جميع المنسوبين في المؤسسات التالية: 
 لت  قد تها  ا مو الم ك سميد الجا مات السميدةو. 
  لالأ نيوالك يات المسك ةو. 
 الهيئو الما و ل  ةاضو. 
 .الأندةو ال ةاضيو 
  التدمجةب ال ةاض .ل   ا   ال ياقو 
 الةحيو. الأندةو 
  المدمجبين ال ةاضيين ( التم ي لزامجة ( 

 فرص التوظيف المتاحة : 
 القطاعات المسك ةو. 
 ال ةاضيو. الأندةو 
 .الهيئو الما و ل  ةاضو 
 .ا تحادات ال ةاضيو 
  المةانع.الش  ات ل 
 ال ةاضيو بالجا مات السميدةو. الأنشطو 

  شروط القبول 
  إضافة إلى الشروط المحددة في اللائحة الموحدة للدراسات العليا فى الجامعات السعودية، والقواعد

 يشترط ما يلي:فإن القسم والإجراءات التنظيمية والتنفيذية للدراسات العليا بجامعة الملك سعود 
أل أل   التربيمو البدنيمو لع ميم ال ةاضموالتربيمو البدنيمو لع ميم ال ةاضمون أتمد   يمات لأقسمام ن أتمد   يمات لأقسمام المتقدم تاصً  ع   دمج و البكاليمجةيس  مالمتقدم تاصً  ع   دمج و البكاليمجةيس  م  أن ةكينأن ةكين ..55

  مو سميدةو أل  ن  ا مو أ  ا  مترف بها. مو سميدةو أل  ن  ا مو أ  ا  مترف بها.التصةةات ذات الم قو  ن  االتصةةات ذات الم قو  ن  ا
 أن يجتاز المقاب و الشصةيو.أن يجتاز المقاب و الشصةيو. ..44
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 متطلبات الحصول على الدرجة 
 خيار المقررات والرسالة 

 

o  لتدة دمجاسيو  ن  ق مجات الما ستير( 30)أن يجتاز الطالب. 
o  بنجاح. الما ستيرإتمام مجسالو 

 

  :(لا يوجد) مسارات البرنامج 
  للبرنامجالهيكل العام 
 خيار المقررات والرسالة 

 

o  ع   النحي التال:   سالو( لتدات ل6)لتدة دمجاسيو إضافو إلى   (30)عدد اليتدات المط يبو 
 

 المطلوبة عدد الوحدات عدد المقررات نوع المقررات
 وحدات دراسية (9) 3 عا و ق مجات إ بامجةو 

 وحدة دراسية (18) 7  ق مجات إ بامجةو تخةةيو
 وحدات دراسية (3) 1 ا تيامجةو ق مجات 

 ( وحدات دراسية6) 1 ال سالو
 رسالة( لل6)+ وحدة دراسية  (30) 12 المجموع
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  للبرنامجالخطة الدراسية 
  المستوى الأول 

 عدد الوحدات الدراسية مسمى المقرر رقم المقرر ورمزه م
 (0+  3)  3 طرق البحث في علوم الرياضة والنشاط البدني مسك 500 1
 (0+  3)  3 الفلسفة والاتجاهات الحديثة في علوم الرياضة والنشاط البدني تتب 501 2
 (0+  3)  3 نشاط الرياضيفي الالميكانيكا الحيوية  مسك 505 3

 وحدات دراسية (9) المجموع
 المستوى الثاني 

 عدد الوحدات الدراسية مسمى المقرر رقم المقرر ورمزه م
 (0+  3)  3 في علوم الرياضة والنشاط البدني الإحصاء مسك 511 1
 (2+  2)  3 التدريب الرياضيدراسات متقدمة في  مسك 512 2
 (0+  3)  3 والأداء التعلم الحركي مسك 513 3

 وحدات دراسية (9) المجموع
 المستوى الثالث 

 عدد الوحدات الدراسية مسمى المقرر رقم المقرر ورمزه م
 (0+  3)  3 الأنشطة الرياضية إصابات دراسات متقدمة في مسك 521 1
 وحدة دراسية إعداد خطة بحث مسك 596 2
 (0+  3)  3 علم النفس الرياضي مسك 503 3
 (0+  3)  3 ( 1مقرر اختياري ) ----- 4

 وحدات دراسية (10) المجموع

 (:ىفي المستو التالية الاختيارية من المقررات  مقرر واحد الطالب يختار قائمة المقررات الاختيارية )الثالث 
 عدد الوحدات الدراسية مسمى المقرر رقم المقرر ورمزه م
 (2+  2)  3 التحليل الحركي للأنشطة البدنية مسك 524 1
 (0+  3)  3 حلقة بحث في التغذية والأداء البدني فجب 536 2
 (0+  3)  3 التطور الحركي )متقدم( مسك 528 3
 (0+  3)  3 اختبار الجهد البدني ووصفته فجب 556 4
 (0+  3)  3 الرياضة والمجتمع مسك 530 5

 وحدة دراسية 15 الإجمالي
 المستوى الرابع 

 عدد الوحدات الدراسية مسمى المقرر رقم المقرر ورمزه م
 (0+  2)  2 حلقة بحث في تخطيط الأحمال البدنية مسك 531 1
 دراسية وحدات 6 الرسالة مسك 600 2

 لرسالة( ل6)+ وحدة دراسية  (30) الإجمالي
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 : وصف مقررات البرنامج 
 (0+3) 3 والنشاط البدني ةطرق البحث في علوم الرياض مسك ( 500) 

  ات  كميو لالكيفيو ، لبحيفي التقي ، ل أنياع البحيفي الائةس لاستصدا اتس ل طياتس ل ناهجس ،ل ل ةالتم ف ع   ط   البحث الم م  
 .ت ع يم ال ةاضو لالنشاط البدنيبنا  أدلات جمع البيانات ي  البحث، لالف ضيات ،ط   ا تيامج المينات ،ل تةم
 
 (0+3) 3 الفلسفة والاتجاهات الحديثة في علوم الرياضة والنشاط البدني تتب ( 501) 

بالإضافو إلى دمجاسو   ل  اهيو ا تجاهات ايدةثو فيها ل نر ةات ال مب ع يم ال ةاضو لالنشاط البدنيا لمام بممنى ل  فهيم  ل اهميو 
ل فهي ها ل لريفتها ل ع قو التربيو الما و بالتربيو البدنيو  ع التر ي  ع   القي  ل الأهداف  لم يم ال ةاضو لالنشاط البدنيالأصي  الف سفيو 

 . ةاضو لالنشاط البدنيع يم الالتربيةو لالجيانب التطبيقيو المصت فو ت سا ت 
 

 (0+3) 3 علم النفس الرياضي مسك 503
البحيفي النفسيو لالفسييلي يو الم تبطو بالأدا  البدني  نتائجالتم ف ع   ا تجاهات المماص ة ت ع   النفل ال ةاض  لالإط ع ع   

ع لةتضمن المق مج دمجاسو الشصةيو ال ةاضيو ، لا نتباا لالتر ي  ، لالتةيمج الده  ، لالق ق لا ستثامجة ، لأساليب التد   المم ت ، لمج 
 نفل ال ةاض .ا ستجابو البييلي   ،  ما ةتط   المق مج إلى أساليب القياس المستصد و ت ع   ال

 
 (0+3) 3 الرياضي في النشاطالميكانيكا الحيوية  مسك 505

ماتيكيو ل يناتيكيو اي  و ، لةشم  ذلك دمجاسو الأسل النر ةو ل التطبيقيو ل تح ي  الميكانيك  تم ةف الطالب بالمبادئ المتقد و لكين
 لدةنا يكيو الميائع.ل ح  ات لالمهامجات ال ةاضيو لالأنشطو اليي يو ا عتيادةو 

 
 (0+3) 3 الاحصاء في علوم الرياضة والنشاط البدني مسك  511

 دمجاسو أه  المم يات لالإ  ا ات ا تةائيو المتقد و المتم قو  بتيصيف البيانات لالتم ةف بأه  ا ساليب ا تةائيو البامجا ترةو
( ، لةتضمن المق مج  ستيةات Spss، لالتدمجةب ع   تطبيقها ت الدمجاسات لالبحيفي بما ت ذلك استصدام اي م ا تةائيو ) لال بامجا ترةو

ئ  القياس لالمتغيرات لأنياعها لا  تبامج ا تةائ  ل ف ضيات ل فهيم الد لو ا تةائيو ل طأ النيع الأل  لالثاني لقية ا  تبامج ا تةا
 لط   ا تيامج المينو لتحدةد ستمع البحث. بامجات ا تةائيولتطبيقات بمض ا  ت

 
 (2+2) 3 دراسات متقدمة في التدريب الرياضي مسك 512

تم ةف الدامجسين بالمفاهي  الم ميو لمم يو إعداد ال ةاضيين لالف   ال ةاضيو إعدادا بدني ل هامجي ل طط   تكا   ، لاستم اض الدمجاسات 
 لالبحيفي ت سا  التدمجةب ال ةاض  لنقدها ، لأساليب تخطي  البرا ج التدمجةبيو لالمقامجنو بين ط   التدمجةب المصت فو. 

 
 (0+3) 3 والاداء الحركيالتعلم  مسك 513

، لتشم  التم ف ع   نتائج البحيفي الم تبطو با تسا  لالأدا  اي   لالتحك  اهات المماص ة ت التم   التم ف ع   الميضيعات لا تج
تةمي  لانتقا  أث  التم  ، ل ، ل  ات  لالف ل  الف دةو ،ميا   المسث ة ع   تم   المهامجات، لالالتحك  اي   لنر ةات التم   ل ، المهامجات اي  يو

 ، لا ساليب المتبمو لقياس الأدا  اي    لأساليب تقد  التغدةو ال ا مو.ل دللو الممامجسو لالتدمجةب
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 (0+3) 3 اصابات الأنشطة الرياضية دراسات متقدمة في مسك 521
نيلي يا ايدةثو لالم قو لالإسمافات الألليو، ل يفيو استصدام لسائ  التكت لةد الطالب بالمم ي ات لالمهامجات الم تبطو بالإصابات ال ةاضيو 

لكيفيو تحدةد المشك ت ت سا  ا صابات ال ةاضيو ل يفيو التما    مها الإصابات ال ةاضيو لالم يم الأ  ا، بالإضافو إلى فه  الطالب بين 
المتأهي  البدني       ت و التأهي  اي   . لط   لأساليب اليقاةو  ن ا صابات لت ها ل دلك فه  الأسل الم ميو ل يفيو تحدةد ب ا ج 

 لعيا   الأ ن لالس  و ت المجا  ال ةاض .
 

 وحدة دراسية إعداد خطة بحث مسك 596
 يضيع يختامجا  ت  طو بحثدمجاسو  يضيع  تقدم ت إتدا سا ت ع يم التدمجةب ال ةاض  ل ةتضمن هدا المق مج قيام الطالب بإعداد 

 .اهتما اتسبين   ن  الطالب
 

 (2+2)3 التحليل الحركي للأنشطة البدنية مسك 524
ةهدف هدا المق مج إلى مجب   ا تم دمجاستس  ن  يانب نر ةو بالجيانب التطبيقيو لذلك  ن     التدمجةب ع   إ  ا ات جمع البيانات ل 

الأ ه ة ل التقنيات المتاتو  ث  التةية  ث ث  الأبماد، ل نةو القية، لتيزةع الضغ  مخت ف  باستصدامتح ي ها بمم  تجامج  ل شامجةع صغيرة 
 تحت القدم، لقياس النشاط المض   ل ن  تابو التقامجة  البحثيو لك  تج بو.

 
 (0+3) 3 حلقة بحث في التغذية والاداء البدني فجب 536

التغدةو لالأدا  البدني  ن     التط   لميضيعات ت التغدةو ل  ةاضيين ةهدف هدا المق مج الى ا سا  الطالب الممامجف المتقد و ت 
ة  ث  ل بات  ا قب  لأثنا  لبمد المنافسو أل التدمجةب ،لع قو المغدةات الكبيرة لالةغيرة بالنشاط البدني ،لالمنشطات لالميا   المساعد

 لتيليد طاقو الأدا  لع قتها بال ةاضو.
 

 (0+3) 3 )متقدم( التطور الحركي مسك 528
ةهدف هدا المق مج إلى تم ةف الطالب بتأثير الميا   اليمجاثيو لالبيئيو ع   عم يظ النمي لالنضج ل  دلدات ذلك ع   تم   المهامجات 

ئص اي  يو .لةشم  المق مج دمجاسو تأثير الميا   ا  تماعيو لايضامجةو ع   التطيمج اي    ، ل ياصفات الس يلح اي    المبك  ل ةا
الس يلح اي        الم ات  السنيو المصت فو ، ل  ات  التطيمج الإدمجا   اي    لالتغيرات الميمجفيلي يو المةاتبو ل جهد البدني     

   ات  ايياة المصت فو.
 

 (0+3) 3 اختبار الجهد البدني ووصفته فجب 556
تباعها ت هدا االيا ب  اتا  تبامج التدمج   ل جهد البدني لا تتياطةهدف هدا المق مج إلى إ سا  الدامجس المهامجات الض لمجةو لإ  ا  

الةدد  ع التط   إلى ممي ات أنرمو ا  تبامجات المتمددة لعييبها، ل يفيو إعطا  لصفو ل جهد البدني لأب اض الةحو لال ياقو البدنيو 
 التدمجةب البدني.لش ائح  تمددة  ن المجتمع  ع التم ف ع   اليسائ  الض لمجةو لم اقبو شدة 

 

 (0+3) 3 الرياضة والمجتمع مسك 530
ةهدف هدا المق مج إلى دمجاسو  تقد و ل م قو بين ال ةاضو لالمجتمع ، لتشم  سا ت النر ةات ا  تماعيو ل  ةاضو لالتامجةخ ا  تماع  

 ال ةاضو ، لال ةاضو اليطنيو.، لالمنف ت ، لال ةاضو لالطبقات ا  تماعيو ل  ةاضو، لال ةاضو لالتنشئو ا  تماعيو
 
 
 
 



 ه 1438 – 1437الرياضة والنشاط البدني كلية علوم  قسم الميكانيكا الحيوية والسلوك الحركي – خيار المقررات والرسالة ماجستير العلوم في التدريب الرياضي 
9 

 (0+2)2 حلقة بحث في تخطيط الأحمال البدنية مسك 531
تم ةف الطالب الأسل الم ميو لالمبادئ الأساسيو ا اصو بتصطي  ا  ا  البدنيو لأنياع المم  المض    إلى المق مج هدا ةهدف

المتبمو لتقنين الأ ا  البدنيو لتحدةد الأهداف لالأب اض الم اد تحقيقها ، ل تدمجةبات البدنيو ل طيات تةمي  البرا ج لط   التدمجةب 
 البدنيو.   لالأسل الم ميو لتقي  الأ ا

 

 دراسية وحدات (6) الرسالة مسك 600  
الدمجاسيو لبممد  ع   طالب الدمجاسات الم يا بمد إنها  جميع  تط بات القبي  لا تيازا خمسين ت المائو ع   الأق   ن المق مجات 

ت ا م    ةق  عن  يد  دا التقدم بمش لع ال سالو إلى القس  ، لت تالو التيصيو بالميافقو ع يس ةقترح س ل القس  اس  المش ف ع   
ال سالو لالمش ف المساعد إن ل د أل أسما  أعضا  لجنو الإش اف  ع تحدةد مجئيسها ، لة فع بدلك إلى س ل الك يو لس ل عمادة 

 .  ال سالويلتسج  تط ب سابق(   سك 116)المق مج لةمتبر ، لدمجاسات الم يا ل ميافقو ع يس بنا  ع    يافقو س ل الك يوا
 


