
  

 

 

[Document subtitle]

 

ملخصات أبحاث المؤتمر الدولي السادس لعلوم الرياضة 
 “ اســــــتضافة الأحداث الرياضية ":والنشاط البدني

 

       

 

 جامعة الملك سعود – 5/11/2005 – 3
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 (عرض تقديمي)
 

"Understanding Role of Mascots in Sport Events" 
 

Professor Yong Jae Ko 
Florida University 

 
 

Abstract:                                                                                                                                  :ملخص البحث 
 

Mascots play a crucial role as symbolic and promotional agents enhancing fan experience and 
engagement. Sports teams and events have used various types of mascots to engage and entertain 
participants and spectators, create a sense of belonging, and build a unique personality to represent the 
organization. In the mega-sports event context, such trend began with the 1966 FIFA World Cup 
Willie, one of the first mascots representing a major sporting event. The Olympic mascots have been a 
key symbol of the Games since 1968. These mascots embody the spirit of the mega-sports event and 
spread the values highlighted at each edition of the event. Additionally, they represent the host city by 
playing a role in welcoming athletes and visitors to events and promoting the history and culture of the 
host city (Freeman et al., 2007). However, little is known about what aspect of a mascot makes it an 
effective agent for fans’ psychological connection with sport team brands and events. To address this gap, 
Ko and his colleagues (Ko et al., 2025) proposed a conceptual framework for understanding brand 
connection to Sport mascots (BCSM). The framework illustrates how unique attributes of 
anthropomorphic mascots influence sports fans’ psychological and behavioral responses and deepen their 
brand connection. The framework offers numerous opportunities for future research to develop 
theoretical foundations of sports fans’ brand connection and provides new insights into developing 
effective strategies for designing and promoting mascot brands. Additionally, this presentation will 
address empirical studies, focusing on consumers’ responses toward Olympics and FIFA World-Cups 
mascots on social media. 
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 )عرض تقديمي(
 

“ Tokyo 2020 Olympic Games: Organizational Distinctiveness, COVID-19 
Response, and Lasting Legacy ”  

 
 

Professor Shintaro Sato  
Waseda University 
 
Abstract:                                                                                                                                  :ملخص البحث 
 

The Tokyo 2020 Olympic and Paralympic Games represented an unprecedented test of global 
event governance, staged amid a once-in-a-century pandemic. This presentation analyzes four 
interconnected dimensions: organizational distinctiveness, COVID-19 countermeasures, Japan’s 
strategic approach to hosting, and the Games’ lasting legacies. Tokyo combined a multi-
stakeholder governance model with technological innovation—5G trials and robotics—to deliver 
operations under severe constraints. The IOC/TOCOG “Playbooks,” rigorous testing regimes, 
and a movement-control “bubble” system translated scientific guidance into enforceable practice, 
enabling competition with limited participant outbreaks despite broader community transmission. 
Japan’s decision to postpone, reframing the Games as a symbol of resilience, and its willingness to 
accept politically costly mitigation measures (including spectator bans) illustrate the trade-offs 
between public health and economic/contractual imperatives. Finally, the Games generated 
tangible legacies: adaptive reuse of venues and the Harumi athlete village redevelopment, 
measurable gains in economic activities, and sustainability projects in circular procurement and 
hydrogen mobility. These outcomes yield practical lessons for future host cities on scenario-based 
operational planning, pre-defined legacy use, and the value of piloting sustainable technologies 
within major events. The Tokyo case therefore offers both an operational blueprint for staging 
mass events under health constraints and an empirical basis for assessing event-driven urban, social, 
and technological investments. 
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 )عرض تقديمي(
  

“ Teamwork Really Does Make the Dream Work ” 
 

Nicola McCullough  
Consultant – FIFA 

 

Abstract:                                                                                                                                  :ملخص البحث 
 

Our largest and yet most complex asset when delivering major global sporting events are 
people. Equally, people can also be our most rewarding and impactful success story. 
The PURPOSE and VALUE of people – in the planning, designing, delivering and evaluating of  
global sports events - should never ever be underestimated. Global sporting events not only  
create meaningful and purposeful learning opportunities, but they also facilitate tangible and  
intangible host city, host country and region wide impacts and legacies. 
Global sports events allow people to co-curate stories and capture collaborative experiences.  
Such an opportunity drives innovation, creativity, belonging and a true sense of connectivity. 
This presentation will share insights on the purpose of building human capability programmes  
as part of global sporting events and the significant impact and legacy that both people and  
local workforce and volunteer programmes can deliver. 
The presentation will use as an example, the FIFA Volunteer Programme which this year  
exceeded the 2 million landmark of passionate individuals that have joined the FIFA volunteer  
community since December 2020. Volunteers are and will always be the heartbeat of all FIFA  
events. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
Oral presentation                                                                                                                       

 )عرض تقديمي(
 

 " ؟ الجدل المعاصر حول استضافة الأحداث الرياضية نتائج مستدامة أم آثار عابرة" 
  

 الدروشي مسلم بن الرحيم عبد. د
 قابوس السلطان جامعة - التربية كلية  - الرياضة وعلوم البدنية التربية قسم - المشارك الرياضة وسياسات الرياضية الإدارة أستاذ

 
Abstract:                                                                                                                                             :ملخص البحث 

 
 العمل هذا يتناول مناسب تخطيط دون تتحقق لا قد أو فيها مبالغ المتوقعة الفوائد من العديد أن الرياضية الأحداث باستضافة المهتمة الأبحاث من عقود تظهر

 والتي. الحوكمة لتحقيق المستخدمة والآليات المالية، الاستفادة استراتيجيات تحليل عبر وذلك نقدية، بصورة الرياضية الأحداث استضافة الدراسة الأكاديمية المحاولات
 الأدبيات بين يجمع نوعيا   مفاهيميا   نهجا   الورقة تتبنى والاقتصادية والثقافية الاجتماعية للتنمية مستدامة محركات إلى الرياضية الأحداث تحويل في تسهم أن الممكن من
 .الاستدامة وجوانب الحوكمة، وأطر الرياضية، الأحداث استضافة من المكتسب الإرث تناولت والتي عقدين آخر في نشرت التي

 أوسع سياسات أطر ضمن الرياضية الأحداث استضافة تضع التي الاستباقية الاستراتيجيات إلى الإرث على التركيز من الأدبيات في ملحوظ تحول إلى النتائج تشير
 استضافة تبني في برزت والتي الرياضية الأحداث استضافة من العالية (Leverage) الاستفادة مسار على الناجحة التجارب من عدد اعتماد التحول هذا في برز

 في تساهم والتي (Event Potfolio) الرياضية الأحداث منظومة نحو التوجه إلى بالإضافة المحلية التنمية أهداف مع استراتيجيا   تتكامل ومتوسطة صغيرة أحداث
 .للحدث المستضيفة للجهة تراكمية منافع توليد
 عروض تقديم في التفكير قبل أولا   المستقبلية المسارات تحديد أهمية على تركز والتي" التغيير نظرية في أولا   تتضح والتي السياق، هذا في مترابطة استراتيجيات خمس تبرز

 طويلة المشاركة إلى المدى قصير المنظمة الجهة اهتمام لتحويل آليات إيجاد أهمية ثالثا ، فقط الحدث واسم مكانة من أهم الاستراتيجية الملائمة ثانيا ، الاستضافة
 الاجتماعي، المال كرأس  أخرى أمور ويشمل الرياضية الأحداث لاستضافة المباشرة المخرجات ليتجاوز المستضيفة الجهة لدى الأثر قياس نطاق توسيع رابعا  . الأجل

 المعرفة ونقل الاستمرارية لضمان الرياضية بالأحداث المتعلقة الرئيسية الأداء مؤشرات ودمج الحوكمة وأخيرا ، البعيد المدى على البيئي والجانب
 عالية بحوكمة مرتبطا   مدروسا   تخطيطا   نتيجة وإنما للحدث جانبية كنتيجة  تلقائيا   يأتي لا الرياضية الأحداث لاستضافة المستدام التأثير بأن العمل يؤكد الختام، في

 الأمر عالميا ، المستضيفة المدينة أو الدولة مكانة وتعزيز الاقتصادي، والتنويع للمشاركة محفزات إلى الرياضية الأحداث تحويل في يسهم بحيث المدى، طويلة ورؤى
 .الوطنية التنمية أجندات من قدر أكبر تحقيق في يسهم الذي
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 )عرض تقديمي(
 

 " دور استضـافة الأحداث الرياضية في تحسين الصورة الذهنية للمملكة العربية السعودية" 
 

 نايف بن محمد المقهويد.  
 كلية الجبيل الصناعية

 

Abstract:                                                                                                                                             :ملخص البحث 
 

 

 على دور استضافة الأحداث الرياضية الكبرى في تحسين الصورة الذهنية للمملكة العربية السعودية.تهدف هذه الدراسة إلى التعرف  :هدف الدراسة
 المنهج الوصفي بالطريقة المسحية :منهج الدراسة

 النتائج:
أفضل من خلال هذه الأحداث  %( من إجمالي أفراد العينة أكدوا أنهم تعرفوا على المملكة العربية السعودية بشكل 88,2أظهرت نتائج الدراسة أنّ نسبة ) •

 الرياضية.
 أشارت النتائج إلى أن الصورة العامة لدى عينة الدراسة عن المملكة قبل حضورهم لهذه الأحداث الرياضية كانت إيجابية. •
استضافتها للأحداث الرياضية،  وأظهرت نتائج الدراسة كذلك أن عينة الدراسة سيعاودون زيارتهم للمملكة بشكلٍ سياحي، وهذه أحد أهداف المملكة من خلال •

 بأن تكون وجهة سياحية يمكن أن تحقق عوائد اقتصادية للبلد.
 .وأشارت النتائج إلى أن استضافة المملكة للأحداث الرياضية ساهم في تشكيل الصورة الحقيقية عن المملكة، كما أنها دولة لها رؤية واعدة •
حداث الرياضية أنهم يشعرون بمشاعر إيجابية عن المملكة وشعبها، وأن الاماكن فيها جذابة وتتمتع بأجواء أوضحت استجابات العينة أنه من خلال حضورهم للأ •

 لطيفة.
 :الخلاصة

 أن الأحداث الرياضية المقامة العربية السعودية ساهمت بشكلٍ كبير في تغيير صورتها الذهنية لدى الجماهير. •
الأحداث للمملكة العربية السعودية ساهمت في تشكيل الصورة الحقيقية للمملكة وفي خلق صورةٍ إيجابية عن  %( من أفراد العينة أكدوا أن استضافة92أنّ )  •

 المجتمع السعودي.
 أن استضافة الأحداث الرياضية ساهم في تعزيز السياحة بالمملكة العربية السعودية.  •
 كية والوجدانية.ارتفاع المتوسطات الحسابية في كافة أبعاد الدراسة المعرفية والسلو  •
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 )عرض تقديمي(

 
 الرياضة في الجماعي السلوك تشكل التي والقوى جماعية كيانات  إلى الأفراد تحول التي النفسية الآليات استكشاف

 

  السليم لةهيـ. د
 جامعة الملك سعود

 
Abstract:                                                                                                                                             :ملخص البحث 

 

 يبدأ. مشترك ا وسلوك ا هوية يمتلك جماعي كيان  إلى الرياضية التجمعات داخل الأفراد تحوّل كيفية  تفسر التي والاجتماعية النفسية المفاهيم العلمي العرض هذا يستعرض
 اجتماعية هوية وتكوّن الفردي الوعي في تغيّر  إلى يؤدي مما مشتركة، عاطفة أو هدف حول يتحدون الأفراد من مؤقت ا تجمع ا بوصفه ”الحشد“ مفهوم بتعريف العرض
 أعضاؤها كان  لو حتى جمعي شعور أو هدف حول تتشكل التي النفسية والحشود مشتركة، هوية دون مكاني ا أفرادها يجتمع التي الفيزيائية الحشود بين العرض يميّز. موحدة

 .مكاني ا متباعدين
 

 ”الاجتماعية الهوية نظرية“ مثل الحديثة النظريات إلى عقلانية، وغير عاطفية الحشود اعتبر الذي ”لوبون غوستاف“ منظور من الحشود نظريات تطور السليم. د تناولت
 وسائل وأن الإعلام، ووسائل السلطات املكتع  خارجية بعوامل يتأثر الحشود تفاعل أن أوضحت. بناءة أهداف نحو توجيهه يمكن واعي ا نظام ا الحشد في ترى التي

 .العام الرأي هندسة أو العاطفية الرسائل تضخيم عبر سواء الجماعي، السلوك توجيه في رئيسية قوى أصبحت الاصطناعي والذكاء الحديثة الاتصال
 

ا العام، الأمن وصون للطوارئ، والاستجابة الرياضية، الجماهير إدارة مجالات في للحشود العلمي الفهم أهمية العرض يبرز  يمكن بل فوضويا   بالضرورة ليس الحشد أن مؤكد 
 والانتماء بالأمان الإحساس أن إلى مشيرة( وبعده أثناءه، الحدث، قبل) الرياضية للجماهير الجماعي السلوك مراحل الباحثة اقترحت. إيجابية أهداف وذا منظم ا يكون أن

 .أفراده بين المتبادل والدعم الحشد مع الفرد هوية بدرجة يرتبط
 

 فهم على الأمن طواقم وتدريب وآمنة، واضحة ممرات توفير العوائق، من خالية مرنة بيئات تصميم: منها بفعالية، الرياضية الحشود لإدارة عملية توصيات قدمت كما
 شراكات إلى إضافة المشجعين، تمثيل ومجالس ”الواعي المشجع“ حملات مثل الإيجابية الجماهير ثقافة لتعزيز وطنية مبادرات واقترحت. للجماهير النفسية الديناميات

 .الإيجابية السلوكية النماذج تُبرز إعلامية
 

 أو البنّاء الجماعي العمل على وقدرتنا المتبادل، وتأثرنا للانتماء، حاجتنا الإنسانية، الطبيعة جوهر عن تكشف الحشود دراسة أن على السليم. د شددت الخاتمة، وفي
 .والانسجام الإنسانية القيم نحو التجمّع لتوجيه يسعون ”معنى مهندسي“ بإدارتها والمعنيون الحشود قادة يكون أن إلى ودعت. المدمر
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“ A Systematic Review of AI-Based Applications for Human Movement Skill 

Assessment: A Scoping Review of Literature Published from 2015 to 2024 in the 
PubMed and Scopus databases ” 

 
Jamilu Lawal Ajiya 
Federal University 
 
Abstract:                                                                                                                                             :ملخص البحث 
 

Methods: 
This systematic review was conducted in line with the PRISMA guidelines, involving a comprehensive 
search of Scopus and PubMed for studies published between January 1, 2015, and December 31, 2024, 
using relevant keywords and MeSH terms on artificial intelligence, human movement, and skill 
assessment. Peer-reviewed, English-language articles describing AI applications for assessing human 
movement skills were included, while non-research articles such as editorials, abstracts, and dissertations 
were excluded. Data were extracted into a structured table capturing publication details, study design, 
AI technologies applied, types of movements assessed, and key findings with research gaps. A qualitative 
synthesis was then performed to identify patterns and trends, analyze the distribution of studies by year, 
technology, and skill type, and highlight gaps such as underrepresented populations or movement 
categories. Sixty (60) articles were considered in the final analysis. 
 
Results: 
Based on the synthesis of findings from both the Scopus and PubMed databases, the overarching 
conclusion is that while AI offers a powerful and promising new approach to assessing human 
movement skills, the field is still in its early stages and faces several significant challenges. 
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“ The Effect of Hosting Prestigious Sporting Events on Residents’ 
Psychological and Behavioral Responses ” 

 
Anas Baalayan , Yong Jae Ko (Advisor) 
King Saud University -  University of Florida  
 

  Abstract:                                                                                                                                           :ملخص البحث 
 

Aim of the Study: 
The purpose of this study was to investigate how hosting prestigious international sporting events in 
Riyadh influences residents’ psychological perceptions and behavioral intentions toward their city. 
Drawing from trust transfer theory, the research aimed to understand how event prestige influences 
city brand reputation, civic pride, place attachment, quality of life, and residents’ support for future 
events. Additionally, the moderating role of gender and generational differences were examined. 
 
Methods: 
A quantitative survey design was employed, targeting Riyadh residents at the cusp of hosting 
heightened sport events. A cross-sectional survey of 305 Riyadh residents were collected. Structural 
Equation Modeling (SEM) was conducted to test hypothesized relationships among the constructs. 
Also, analysis of variances (ANOVA) were used to examine moderation effects of gender and 
generational cohorts on psychological and behavioral responses. 
 
Results: 
The SEM result showed that event prestige significantly influenced city brand reputation (β = .56, SE 
= .04, t = 14.00, p < .001) and civic pride (β = .25, SE = .06, t = 4.17, p < .001), which in turn city 
brand reputation influenced place attachment (β = .14, SE = .07, t = 2.00, p = .045). And civic pride 
influenced place attachment (β = .76, SE = .04, t = 19.00, p < .001). Place attachment positively 
affected quality of life (β = .81, SE = .03, t = 27.00, p < .001), revisit intentions (β = .60, SE = .06, t = 
10.00, p < .001), and support for future events (β = .58, SE = .06, t = 9.67, p < .001). Furthermore, 
ANOVA results revealed that younger female residents reported higher levels of quality of life F(2, 
108) = 2.26, p = .11, η² = .04, revisit intention F(2, 108) = 2.93, p = .058, η² = .051, and support for 
future events F(2, 108) = 3.87, p = .024, η² = .067 compared to males. Examination of means indicates 



  

 

 
 
 that Millennial (M = 6.26) and Gen Z (M = 6.30) women reported higher support for future events  
than Gen X women (M = 5.12). Similarly, Revisit Intention was higher among millennials (M = 6.05) 
and Gen Z (M = 6.08) compared to Gen X women (M = 5.06). While there were no significant 
differences among gender groups or male generational groups . 
 
Conclusions: 
The study suggests that prestigious sport events serve as a powerful mechanism for enhancing a city’s 
brand reputation and fostering civic pride among residents. These psychological benefits translate into 
stronger place attachment, improved perceived quality of life, and greater behavioral support for 
future events. The findings underscore the strategic importance of leveraging sport events as part of 
urban development and branding efforts in Saudi Arabia’s Vision 2030. Importantly, the results 
highlight the stronger responsiveness of women to sport events, suggesting opportunities for targeted 
community engagement strategies. 
Overall, the study contributes to sport management literature by extending trust transfer theory into 
the context of mega-sport events and by providing empirical evidence of their legacy impacts on host 
communities. 
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 "المعوقات المؤثرة على حضور الجماهير في دوري كرة القدم السعودي للمحترفين"
 

 أ.د. أحمد الفاضل ،  سعد بن زيد الصقعبي
 جامعة الملك سعود 

 

Abstract:                                                                                                                              :ملخص البحث       
 

 :هدف الدراسة
 .كرة القدم للمحترفين، والمتمثلة في معوقات الحضورمعرفة العوامل المؤثرة سلبا  على حضور الجماهير لدوري  

 

 :منهج الدراسة
 .استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته مع طبيعة الدراسة، ولتحقيق الأهداف

ب أن يكون المشارك قد حضر تركز الدراسة الحالية على نظرية معوقات أوقات الفراغ وسلوك المستهلك للجماهير الرياضية من حيث الحضور، وبالتالي يج
م(. حيث يعتبر أن الأشخاص الذين لم يحضروا مباراة ليس لديهم اهتمامهم بالمنتج 2025- 2024مباراة على الأقل واحدة في الموسم الرياضي ) 

 .( من الجماهير الرياضية في) الرياض وجدة والدمام(1083الرياضي. وطبق توزيع الاستبيان على )
( 10عبارة تمثل المعوقات الداخلية ) 24تبيان بشكله النهائي بعد الأخذ في عين الاعتبار بملاحظات ومرئيات المحكمين، حيث اشتمل على تم تصميم الاس-

  (14) ة والخارجي
 

 :النتائج
 .ة لدوري المحترفين لكرة القدمسلبا  على زيادة حضور الجماهير الرياضية السعودي نستنتج بإن الملاعب ذات السعة القليلة لمقاعد المتفرجين تؤثر .1
 .نستنتج بأن خسار المباريات للفريق مؤثرة سلبا  على حضور الجماهير وخاصة النساء .2
 .نستنتج بأن زيادة قيمة التذاكر اليومية أو الموسمية مؤثرة سلبا  على حضور الجماهير لدوري المحترفين السعودي لكرة القدم .3
 .عائلة ، الدراسة( مؤثرة سلبا  على حضور الجماهير للمبارياتنستنتج بأن الالتزامات )العمل ، ال .4
 .نستنتج بأن صعوبة الحصول على مواقف لسيارات مؤثرة سلبا  على حضور الجماهير .5

 

 الخلاصة
على العوامل يسهم البحث الحالي في فهم سلوك المستهلك الرياضي فيما يتعلق بكل من العوامل المؤثرة على الحضور، لذا هدفت هذه الدراسة إلى التعرف 

الخارجية، التي أثرت على المؤثرة سلبا  في حضور الجماهير لدوري كرة القدم للمحترفين في المملكة العربية السعودية، وإلى فهم أفضل المعوقات الداخلية و 
ن حضر دوري حضور ، ومعرفة التفاوت في تأثير العوامل السلبية بين الجماهير وفقا  لمتغيرات الدراسة. من خلال استخدام الاستبيان لجمع البيانات لم

ترفين السعودي لكرة القدم، من خلال ثلاث ( من الجمهور الرياضي لدوري المح1038المحترفين السعودي لكرة القدم في الملاعب، واشتملت العينة على )
كرة القدم مدن )الرياض، جدة ، الدمام(، واستخلصت النتائج إلى أن العوامل المؤثرة سلبا  على حضور الجماهير لمباريات دوري المحترفين السعودي ل

بي كبير جدا  ثم عبارة ترتيب الفريق متأخرا  في سلم الدوري وعبارة صعوبة والمرتبطة بالعوامل الداخلية، حيث أن عبارة النتائج السلبية المتكررة للفريق مؤثر سل
تذاكر الموسمية وعبارة الحصول على تذاكر، أما بالنسبة إلى العوامل الخارجية فإن عبارة ارتفاع أسعار تذاكر المباراة الواحدة، وكذلك عبارة ارتفاع أسعار ال

م المعوقات للحضور بشكل أفضل يمكن أن يؤدي إلى فهم سلوك المستهلك الرياضي، الذي يسهم في دعم صعوبة الحصول على مواقف سيارة. كما أن فه
 .المسوقين في المحافظة على الحضور والعمل الخطط الاستراتيجية من أجل زيادتهم واستهلاكهم
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 )عرض تقديمي(
 

 "(2024دوافع التطوع الرياضي في الأحداث الرياضية الكبرى: دراسة حالة دورة الألعاب المدرسية الدولية )البحرين "
 

 د.أمين محمود جعفر  -3د.علي كاظم السندي ،  -2الجليل سويد ،  أ.جاسم عبد -1
 الأردن –جامعة اليرموك  ،دكتوراة في فلسفة الإدارة التربوية  -2،  جامعة الملك سعود–طالب دكتوراة في فلسفة علوم الرياضة والنشاط البدني  -1
 سلطنة عمان –جامعة السلطان قابوس  –أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية وعلوم الرياضة -3
 

Abstract:                                                                                                                                           :ملخص البحث       
 

  :المقدمة
المجتمع. كما يمكن اعتبار المتطوعين شكلا  من أشكال رأس المال في المنظمات يلعب المتطوعون دور ا حاسم ا في نجاح الأحداث الرياضية ويساهمون بشكل كبير في تنمية 

حداث الرياضية الكبرى، مثل الرياضية، حيث يقلل وجودهم من الأعباء المالية مقارنة بتوظيف موظفين بدوام كامل مدفوع الأجر، مع أداء مهام مماثلة. وتعتمد جميع الأ
والألعاب المدرسية وغيرها التي تقُام في مملكة البحرين  1رة القدم، كلي ا على المتطوعين. وبالمثل، تعتمد الأحداث الرياضية مثل الفورمولا الألعاب الأولمبية وكأس العالم لك

 بشكل كبير على مشاركة المتطوعين، مما يجعل من المهم فهم ما يحفز المتطوعين وكيف تؤثر تجاربهم على رضاهم عن التطوع الرياضي.
وع، لا سيما في منطقة الخليج. لرغم من الأهمية المعترف بها للمتطوعين، إلا أن الأبحاث المحدودة بحثت في كيفية تشكيل دوافعهم وتجاربهم للرضا والنية لمواصلة التطعلى ا

داث الرياضية. لذلك، ترُكز هذه الدراسة على المتطوعين إن معالجة هذه الفجوة ضرورية لتصميم استراتيجيات فعالة لإدارة المتطوعين وضمان الاستدامة طويلة المدى للأح
 (، بهدف تقييم دوافعهم ورضاهم واستعدادهم للاستمرار في التطوع الرياضي.٢٠٢٤في دورة الألعاب المدرسية الدولية )البحرين 

 
 :هدف الدراسة

 (.2024)البحرين التعرف على مستوى دوافع المتطوعين عن تنظيم دورة الألعاب المدرسية الدولية 
 ( تبعا لمتغير )الجنس، التخصص الدراسي(.2024التعرف على الفروق بين دوافع المتطوعين عن تنظيم دورة الألعاب المدرسية الدولية )البحرين 

 
 :منهج الدراسة

 منهج الدراسة: استخدام المنهج الوصفي المسحي نظرا لملائمته الى وضع الدراسة وتحقيق أهدافها. 
 .(1174)( والبالغ عددهم 2024يتكون مجتمع الدراسة من جميع المتطوعين في دورة الألعاب المدرسية الدولية )البحرين  :الدراسةمجتمع 

ة الدولية )البحرين ( المتطوعين في دورة الألعاب المدرسي282عينة الدراسة: تّم اختيار عيِّنة الدِّراسة بالطريقة العشوائية من مجتمع الدِّراسة وتكونت عينة الدراسة )
 .(، وتم توزيع الاستبانة الإلكترونية على أفراد عينة الدراسة2024

 
 :النتائج

افع، تلك النتيجة تعكس مدى كشفت نتائج الدراسة عن مستوى مرتفع لدوافع المتطوعين بصورة عامة، جاءت الدوافع الهادفة والاجتماعية في المرتبة الأولى من بين الدو 
والحكام والمدربين  المتطوعين لمملكة البحرين وحب مساعدة الآخرين والمجتمع. أما في الدوافع المرتبطة بالحدث فتمثلت في أنها فرصة للتعرف على الرياضيينانتماء وولاء 

لأسباب في الحصول على خبرة قد تؤدي إلى التوظيف والإداريين الدوليين. واخيرا  الدوافع الخارجية التي جاءت بدرجة مرتفعة وفي المركز الأخير في ترتيب الدوافع، تمثلت ا
 أو الترقية. فرصة للالتقاء مع أصحاب القرار والخبراء في المجال الرياضي والتعليمي.

 



  

 

 
عن تنظيم دورة الألعاب ين من ناحية الفروق الإحصائية في متغير الجنس، تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات عينة الدراسة دوافع المتطوع

(، وقد يعزى ذلك إلى وجود كوادر ذو كفاءة قادرة على إدارة وتنظيم الأحداث الرياضية والفعاليات المصاحبة، بسبب اهتمام المسئولين 2024المدرسية الدولية )البحرين 
 القادرة على خدمة جميع زوار مملكة البحرين وجذبهم لها. بالأحداث الرياضية وتطوير أداء المتطوعين من خلال توفير البرامج التدريبية الملائمة 

تنظيم دورة الألعاب اما من ناحية التخصص الدراسي، فحصت الدراسة في حال كان المتطوعين من اهل الاختصاص ام لا، وتوضح النتائج بوجود دوافع المتطوعين عن 
ة الرياضية. وهذه النتيجة طبيعية لإنهم أهل الاختصاص وميولهم لهذه الأحداث كانت أكبر بحكم (، لصالح طلبة وخريجين التربي2024المدرسية الدولية )البحرين 

التطوع الرياضي وأهمية تنظيم  التجارب المختلفة التي مروا فيها، خصوصا على مستوى الدراسة الجامعية، حيث إن طلبة وخريجين التربية الرياضية على معرفة تامة بأهمية
 ة وعوائدها للبلد المستضيف.الأحداث الرياضي

 
 :الخلاصة

والفعاليات في مملكة  ساهمت دورة الألعاب المدرسية في تعزيز ثقافة التطوع لدى المواطن البحريني من خلال اهتمامه في مواصلة التطوع في كافة أشكال الأحداث
(، وتوصي الدراسة أيض ا بتوسيع نطاق 2024لعاب المدرسية الدولية )البحرين البحرين، سلطت الدراسة الضوء على دور التجربة التطوعية في ضمان جودة دورة الأ

 النطاق. الدراسات المستقبلية من خلال دمج متغيرات نفسية وسياقية إضافية لفهم مشاركة المتطوعين بشكل أفضل في سياق الفعاليات الرياضية واسعة
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 )عرض تقديمي(
 

 " الاتجاهات والتحديات المستقبلية لإدارة الأزمات الأمنية في الأحداث الرياضية الكبرى "
 

 عوض المالكيأحمد بن ضيف الله  
 جامعة الملك سعود / كلية علوم الرياضة والنشاط البدني 

 
 الدراسة هدف

 التعرف على أهم اتجاهات الخبراء عن التخطيط المسبق لإدارة الأزمات الأمنية خلال الأحداث الرياضية الكبرى. 1
 خلال الأحداث الرياضية الكبرى.التعرف على أهم تصورات الخبراء عن التحديات المستقبلية لإدارة الأزمات الأمنية  2
 التعرف على أهم اتجاهات الخبراء عن سلوك الجماهير في الأحداث الرياضية الكبرى. 3
 التعرف على أهم اتجاهات الخبراء عن سلوك الوفود الرسمية المشاركة في الأحداث الرياضية الكبرى. 4
 

 الدراسة: منهج
 الدراسة، وتم إعداد استبيان لقياس أراء الخبراء حيال الإجابة عن أسئلة الدراسة.استخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة 

 

 النتائج:
وهات الحدث أشارت نتائج الدراسة أن الخبراء يرون أهمية وجود خطط طوارئ مرنة تتناسب مع بيئات الأحداث الرياضية الديناميكية مثل: افتراض سيناري

 %.80وظروف سابقة وتحليل كل حدث بشكل مستقل وبنسبة اتفاق بلغت الرياضي استنادا  على متغيرات 
% من الخبراء اشاروا أن استخدام نظم تحليل البيانات مساعد بدرجة عالية في التنبؤ بالمخاطر الأمنية المحتمل وقوعها خلال 73أشارت نتائج الدراسة أن 

 الأحداث الرياضية الكبرى. 
% من الإجماع، كما يرى الخبراء 89جماهير الحدث الرياضي هام بدرجة عالية في تعزيز أمن الحدث الرياضي وبنسبة بلغت أشارت نتائج الدراسة أن مساهمة 

الحدث الرياضي  أن مستوى الوعي الأمني لدى الجماهير كان بدرجة متوسطة مما يعكس الحاجة إلى تكثيف التوعية الأمنية اللازمة لتوعية الجماهير ومرتادي
 ات والأنظمة المساعدة لنجاح الحدث الرياضي وتعزيز التشريعات والقوانين لضبط السلوك.بالتعليم

لاميين( على ضبط أشارت اتجاهات الخبراء في نتائج الدراسة الحالية بأهمية مشاركة ممثلي الوفد الرسمي المشارك في الحدث الرياضي )لاعبين، إداريين، إع
%، كما يرى الخبراء أن استفزاز الجماهير بتصريحات إعلامية غير مسؤولة 84الكفيلة لنجاح الحدث الرياضي بنسبة بلغت السلوك ومراعاة الاعتبارات الأمنية 

%. مما يدعو وبشكل عاجل جدا  لسن 56صادرة من ممثلي الوفود المشاركة في الحدث الرياضي قد تشكل تحدي أمني تجاه الحدث بنسبة اتفاق بلغت 
 اضحة ومعلنة للحد من هذه التداعيات.قوانين وبروتوكولات و 

 
 الخلاصة:

 التخطيط الأمني المسبق والفعال أمر بالغ الأهمية لاستضافة الأحداث الرياضية.
 ضرورة التصور الشامل لجميع التهديدات المختلفة وتحديث البروتوكولات الأمنية باستخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي )تحليل البيانات(.

 الجماهير وضمان التزامهم بالأنظمة والقوانين.أهمية توعية 
 تعزيز أمن الحدث الرياضي من خلال وضع ضوابط لسلوك الوفود الرسمية بالحد من تأثير المحتوى الإعلامي السلبي وتعزيز الرقابة عليه.

 تشجيع التعاون الأمني بين القطاعين العام والخاص وتوسيع الشراكات الدولية.
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 )عرض تقديمي(
 

 "  توظيف تقنيات الذكاء الاصطناعي في تنظيم الأحداث الرياضية الكبرى بالمملكة العربية السعودية" 
“ Employment of AI  Technologies in the Organization of  Major Sporting Events in Saudi Arabia “ 

 
 الله أرمنازي أ.د. نسرين عبد -4أ. جود خالد القرني، -3أ. فيصل سعيد الحارثي،  -3 أ. محمد سالم باسودان، - 2، أ. علي محمد القطامي -1
 ،                                    جامعة سيئون كلية التربية البدنية والرياضية،  قسم التدريب والصحة، -2 ،جامعة الملك سعود  كلية علوم الرياضة والنشاط البدني، -1
 جامعة جدة –الرياضة  كلية علوم   -3

Abstract:                                                                                                                              :ملخص البحث        
 

 :هدف الدراسة
 .يهدف البحث إلى دراسة دور الذكاء الاصطناعي في تنظيم هذه الأحداث وتحديد أهم التطبيقات والتحديات المرتبطة به

 

 :منهج الدراسة
ن عينة اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لاستكشاف استخدام الذكاء الاصطناعي في تنظيم الأحداث الرياضية بالمملكة، وجُمعت البيانات م

يف الذكاء مشارك ا من مختلف القطاعات الرياضية. استخدمت استبانة إلكترونية مكونة من محاور أساسية حول أهمية وتوظ 75عشوائية نسبية مكونة من 
. شمل التحليل الإحصائي الوصفي 0.953الاصطناعي ومحاور مفتوحة حول المستقبل والتحديات، وتم التأكد من صدقها وثباتها بقيمة ألفا كرونباخ 

ليل الموضوعات، مع دمج النتائج لحساب التكرارات والمتوسطات والانحراف المعياري، والتحليل النوعي للأسئلة المفتوحة باستخدام الترميز المفتوح والمحوري وتح
 .الكمية والنوعية لإعداد صورة شاملة حول استخدام الذكاء الاصطناعي وتحدياته المستقبلية، مع التحقق من جودة البيانات قبل التحليل

 

 :النتائج
بالمملكة العربية السعودية، وكان أغلبهم من الذكور بنسبة مشارك ا من القيادات والعاملين في تنظيم وإدارة الأحداث الرياضية الكبرى  75شارك في الدراسة 

%. توزعت الفئات العمرية والخبرة العملية بشكل متوازن، 52%، ومعظمهم من منطقتي مكة والرياض، وتصدر الإداريون والمنظمون المشاركين بنسبة 70.7
ع العينة ومصداقية آرائهم حول استخدام الذكاء الاصطناعي. أظهرت النتائج أن مع تمثيل جيد للفئات الشابة والمتوسطة والخبرة المتقدمة، ما يعكس تنو 

، مع إدراك 2030القرار، وتحقيق أهداف رؤية  القياديين يقرون بأهمية الذكاء الاصطناعي في تحسين تجربة المشجعين، ودقة تحليل الأداء، ودعم اتخاذ
ضمن أطر تنظيمية واضحة. وأكد المشاركون على توظيف الذكاء الاصطناعي بدرجات متفاوتة في تحليل المخاوف الأخلاقية والاجتماعية التي يمكن إدارتها 

مع التركيز الأكبر على إدارة الحشود وتجنب الازدحام. فيما يخص المستقبل،  البيانات، التسويق، إدارة الجماهير، الأمن واللوجستيات، وأتمتة المهام الروتينية،
تأكيد ع استخدام الذكاء الاصطناعي لتعزيز الكفاءة التشغيلية، تحسين تجربة الجماهير، تطوير البنية التحتية، وتعزيز الأمن والسلامة، مع التوقع المشاركون توس

البنية التحتية  على أهمية الإشراف البشري والتدريب المستمر. وأبرزت التحديات نقص الكفاءات والخبرات، مقاومة التغيير، ارتفاع التكاليف، الحاجة إلى
ات الذكاء الاصطناعي المناسبة، الالتزام بالقوانين والأخلاقيات، والتوعية والتثقيف، مع ضرورة وضع استراتيجيات متكاملة لضمان تطبيق مستدام وفعّال لتقني

 .في تنظيم الأحداث الرياضية الكبرى
 :الخلاصة

ية فعّالة في تنظيم الأحداث الرياضية الكبرى بالمملكة، مع تعزيز الكفاءة، تجربة الجماهير، ودعم اتخاذ تُظهر الدراسة أن الذكاء الاصطناعي يعُد أداة استراتيج
 القرار، شريطة توفير البنية التحتية المناسبة، والتدريب، والإشراف البشري، مع إدارة التحديات الأخلاقية والمالية بشكل فعال.
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 )عرض تقديمي(  
 

 استضافة ضوء في والفرص التحديات: الأخير العقد خلال السعودية الرياضة في الاجتماعية المسؤولية ممارسات تقييم
 2034 القدم لكرة العالم كأس

 
 2025 ، نوفمبر 5 الدوسري، دلال

 
Abstract:                                                                                                                              :ملخص البحث                   
 

 البنية بتطوير الاهتمام وتزايد الدولية البطولات استضافة في توسعا   شملت متسارعة، نوعية تحولات الأخير العقد خلال السعودية العربية المملكة في الرياضي القطاع شهد
 يتوافق بما للرياضة التنموي الدور تعزيز خلالها من يمكن التي الجوهرية المحاور كأحد  الاجتماعية المسؤولية برزت التطور، هذا خضم وفي. للرياضة المؤسسية والحوكمة التحتية

 .المتحدة للأمم المستدامة التنمية وأهداف 2030 السعودية رؤية مستهدفات مع
 والإجرائية المؤسسية التحديات أبرز وتحديد الماضية، العشر السنوات خلال السعودي الرياضي القطاع في الاجتماعية المسؤولية ممارسات واقع تحليل إلى الورقة هذه تهدف

 فرصة من الحدث هذا يمثله وما ،2034 القدم لكرة العالم كأس  لاستضافة الوطني الاستعداد ظل في المستقبلية الفرص استشراف إلى تسعى كما.  تطبيقها تواجه التي
 .المملكة في الرياضية الاجتماعية للمسؤولية متكامل نموذج بناء لإعادة
 رئيسية فجوات وجود على وتؤكد .ISO 26000 مثل الصلة ذات الدولية المعايير خلال من السعودية الرياضية الاتحادات لممارسات نوعي تحليل على الورقة تعتمد
 .الاجتماعي الأثر قياس آليات ونقص السنوية، التقارير وغياب الرياضية، المؤسسات بعض لدى الاجتماعية المسؤولية ثقافة ضعف في تتمثل

 :يلي كما  التوصيات، من مجموعة الورقة وتقترح
 .مستدامة مبادرات لتطوير الربحي وغير والخاص العام القطاعات بين التنسيق على تشرف الرياضية الاجتماعية للمسؤولية وطنية حاضنة نشاء1.
 .البطولة إرت استدامة على تركز 2034 بعد لما وطنية استراتيجية وضع.2
 .الدولية المعايير مع تتماشى ونوعية كمية  مؤشرات وفق الاجتماعي للأثر ومتابعة قياس نظام وإرساء الاجتماعية للمسؤولية بيانات قاعدة إنشاء .3

 ، الاقتصادية التنمية في تسهم استراتيجية منظومة إلى رمزية مبادرات من الاجتماعية المسؤولية مفهوم لتحويل تاريخية فرصة أمام السعودية الرياضة أن إلى الورقة وتخلص
 .والاستدامة الرياضة بين الدمج في عالمي كأنموذج  المملكة مكانة وتعزز
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Physical Performance Among basketball players’ Women Compared to Inactive 

Women in Saudi Arabia- A cross-sectional study 
Dr. Alaa Albishi -Dr.Ahmad Alokaily -Rifal Abdelaziz Alghamdi – Rand Abdullah Alzakary 

King saud university 

Abstract:                                                                                                                                :ملخص البحث                   
Background: Research findings indicate a concerning prevalence of physical inactivity among Saudi 
females, which is associated with low levels of physical activity and balance performance. To address these 
challenges, it is crucial to promote sports participation, particularly in activities like basketball. However, 
despite the potential benefits, the specific correlation between physical activity and basketball engagement 
among Saudi females remains largely unexplored. Therefore, further investigation is necessary to better 
understand this relationship and its implications 
Aim: The primary objective of this study is to investigate the association between basketball participation 
and physical performance levels among Saudi women. By exploring this relationship, we aim to gain 
insights into the potential impact of basketball on enhancing physical performance and overall well-being in 
this population. Through a comprehensive analysis of relevant data and rigorous research methods, we seek 
to contribute valuable findings that can inform future interventions and strategies to promote physical 
activity among Saudi women. 
Methods: This cross-sectional study design examine the relationship between playing basketball and 
physical performance levels among Saudi women. The participants, consisting of 38 female participants, 
were divided into two groups: an inactive group comprising 20 (Age: 21.8 ± 3.1 Years, Weight: 60.6 ± 12 
Kg, Height: 163.8 ± 6.3 cm) participants and a basketball group composed of 18 participants (Age: 21.5 ± 
1.7 Years, Weight: 55.6 ± 7.7 Kg, Height: 157.7 ± 5.5 cm). The study assesses various outcome measures to 
evaluate physical performance, including the Star Excursion Balance Test (SEBT), gait speed is measured 
using the 10-meter walk test (10MWT), and agility is assessed using the modified agility T-test (MAT). 
Furthermore, the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) assesses participants' physical activity 
levels.  
Results: Participants who actively engaged in basketball demonstrated significantly superior performance in 
the agility T-test (MAT) compared to inactive participants (independent-samples t-test, t(36) = -9.6, p < 
0.001). Furthermore, basketball players exhibited notably higher scores in certain dynamic balance variables  



  

 

 

compared to the inactive group. Specifically, participants who regularly practiced basketball achieved higher 
scores in the Star Excursion Balance Test (SEBT) for posteromedial and posterior directions of the right leg 
(p < 0.05), as well as for posterior movements of the left leg (p < 0.05). However, no significant difference 
was observed between inactive individuals and basketball athletes in terms of comfort and fast gait speed (p > 
0.05).  
Conclusion: We conclude that individuals who regularly play basketball exhibit superior physical 
performance compared to those who are inactive. Therefore, raising awareness and promoting women's 
participation in basketball is recommended to enhance their overall physical activity levels and improve their 
balance capabilities. However, it should be noted that these findings serve as a basis for future prospective 
studies aiming to evaluate the physical performance of basketball players. 
Keywords: physical performance, inactivity, basketball, agility, speed, dynamic balance. 
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Profiling Passive Muscle Signatures in Elite Athletes: A Viscoelastic Perspective 
on Performance, Balance, and Recovery 

 
Prof. Dr. Safaa A. Ismaeel¹, Dr. Rafid H. Qadori¹, Dr. Shamiran I. Ismail², Prof. Dr. Yunus Z. 
Arslan³¹College of Physical Education & Sport Sciences, University of Diyala, Iraq²Universiti 
Teknologi MARA, Malaysia³Turkish-German University, Istanbul, Türkiye 

 
Abstract:                                                                                                                              :ملخص البحث                   

 

Introduction 
The mechanical properties of skeletal muscles particularly stiffness, tone, elasticity, creep, and 
decrement are essential determinants of movement efficiency and neuromuscular control. 
Understanding these viscoelastic parameters helps explain performance capacity, balance stability, 
and recovery efficiency in trained athletes. 
 

Aims: 
To examine the relationships between passive muscle viscoelasticity (stiffness, tone, elasticity, 
creep, decrement) and athletic performance indicators including muscular power, dynamic 
balance, and post-fatigue recovery. 
 

Methods: 
A cross-sectional study was conducted on 36 trained male athletes.Muscle properties were 
measured bilaterally from four lower-limb muscles (Rectus Femoris, Biceps Femoris, 
Gastrocnemius, Tibialis Anterior) using MyotonPRO.Performance tests included 
Countermovement Jump, Y-Balance Test, and post-fatigue recovery rate.Data were analyzed 
using ANOVA, Pearson correlation, and regression modeling. 
 

Results: 
The high-performance group showed greater muscle stiffness (p = 0.008) and tone (p = 0.021), 
and lower decrement (p = 0.031) compared to the low-performance group.Strong correlations 
were found between viscoelastic properties and:Jump height (r = 0.61)Balance (r = 0.49)Recovery  
 
 
 



  

 

rate (r = 0.52)No significant limb asymmetry was observed, indicating bilateral neuromuscular 
balance among participants. 
 

 
 

Conclusions: 
Muscle stiffness, tone, and decrement are reliable predictors of athletic performance and 
recovery.Integrating viscoelastic profiling through Myoton technology enables coaches to track 
fatigue, optimize individualized training, and prevent injuries through early detection of 
imbalance or overuse. 
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 " الاصطناعي في إدارة الحشود في الفعاليات الرياضية في المملكة العربية السعوديةدور الذكاء " 
 

 مشاعل سامي الحركان –أريج عبيد الله الرشيدي  –فاطمة صالح الرصيص  –حنان هذال الدوسري 
 جامعة الملك سعود

 

Abstract:                                                                                                                              :ملخص البحث                   
 

 هدف الدراسة
 الفعاليات الرياضية بالمملكة العربية السعودية من خلال الأهداف الفرعية:يهدف البحث إلى التعرف على درجة استخدام الذكاء الاصطناعي في تحسين إدارة الحشود في 

 تحديد درجة استخدام الذكاء الاصطناعي في تنظيم حركة الدخول والخروج للجماهير في الفعاليات الرياضية.
 ضية.قياس درجة استخدام الذكاء الاصطناعي في رفع مستوى الأمن والسلامة أثناء إدارة الحشود الريا• 
 التعرف على درجة استخدام الذكاء الاصطناعي في تقليل الازدحام وتحقيق الانسيابية داخل الملاعب الرياضية.• 
 الكشف عن درجة استخدام الذكاء الاصطناعي في تحسين تجربة الجماهير )سهولة التنقل، الراحة، الحصول على المعلومات الفورية(.• 
 صطناعي في دعم الكوادر البشرية ومتخذي القرار في إدارة الحشود الرياضية.تحديد درجة استخدام الذكاء الا• 

 التعرف على أبرز التحديات والمعوقات التي تواجه استخدام الذكاء الاصطناعي في إدارة الحشود الرياضية.
 

 منهج الدراسة
حيث يهدف هذا المنهج إلى دراسة الظاهرة كما هي في الواقع ووصفها بدقة، ثم  اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي التحليلي لملاءمته لطبيعة موضوعها،

في إدارة الحشود أثناء  تحليلها وتفسيرها بهدف الوصول إلى استنتاجات علمية حولها. ويعُد هذا المنهج الأنسب للكشف عن درجة استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي
ة السعودية، وذلك من خلال جمع البيانات الميدانية، وتصنيفها، وتحليلها إحصائي ا للتوصل إلى مؤشرات تسهم في فهم واقع الظاهرة الفعاليات الرياضية في المملكة العربي

 وتقديم توصيات عملية لتطويرها.
 

 النتائج
 في مرحلة الجمع والتحليل.

 

 الخلاصة
تحسين إدارة الحشود أثناء الفعاليات الرياضية في المملكة العربية السعودية، وذلك في إطار يهدف هذا البحث إلى التعرف على درجة استخدام الذكاء الاصطناعي في 

لمنشآت الرياضية، مواجهة التحديات والأزمات المصاحبة للتجمعات البشرية الضخمة مثل البطولات والمباريات الكبرى. سيتكون مجتمع البحث من العاملين في ا
 لوصفي التحليلي، حيث سيتم جمع البيانات عن طريق الاستبانة المصممة لهذا الغرض.وستعتمد الدراسة على المنهج ا

يم وضمان السلامة التشغيلية وتسعى الدراسة إلى قياس واقع تطبيق تقنيات الذكاء الاصطناعي في إدارة الحشود الرياضية، مع التركيز على دورها في تعزيز كفاءة التنظ
حركتهم داخل الملاعب ومحيطها. كما تهدف إلى تحديد مجالات الاستخدام الحالية واستشراف الفرص المستقبلية لتوظيف الذكاء  وتحسين تجربة الجماهير وتيسير

 التي تسعى إلى تعزيز جودة الحياة وتنظيم فعاليات رياضية عالمية المستوى. 2030الاصطناعي في إدارة الفعاليات الرياضية، بما يتماشى مع رؤية المملكة 
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 " دور الإعلام الرياضي في تعزيز ثقافة المنافسات والفعاليات الرياضية للمرأة السعودية" 
 

 ايمان رشاد حسين -عاطف رشاد خليل 
   سعود جامعة الملك -  جامعة الملك عبد العزيز 

 

Abstract:                                                                                                                              :ملخص البحث                   
 هذا من بارز نصــــــيب للرياضــــــة وكانت الأصــــــعدة، مختلف على المرأة تمكين مجال في نوعية نقلة الأخيرة الســــــنوات في الســــــعودية العربية المملكة شــــــهدت :مقدمة الدراســــة

 الوعي وزيادة  الرياضـــية والاحداث الاخبار نشـــر في أســـاســـية ركيزة الرياضـــي الإعلام يعد كما .2030 الســـعودية العربية المملكة رؤية مســـتهدفات مع انســـجام ا التحول،
 النهائية الأدوار على تغطيتها في أســاســا تعتمد  الرياضــي الإعلام الســعودية وســائل المرأة لدى الرياضــية المفاهيم تصــحيح و الصــحة علي للمحافظة الرياضــة ممارســة بأهمية

 وهل السعودية للمرأة والفاعليات المنافسات ثقافة وتعزيز نشر علي والتشجيع التحفيز علي تركيز وجود دون خسر، ومن فاز من مثلا وقصيرة مختصرة وبأخبار للمباريات
 .الرياضية والفاعليات المنافسات في المراءة ممارسة عدم ميةأ محو في ساعد الفتيات من الجديد للجيل ملهمة جنماذ  يقدم
 . السعودية للمرأة الفاعليات و والمنافسات  الرياضة أهمية تجاه المجتمعية القناعات وتغيير للتأثير أداة بل للأحداث، نقل مجرد ليست الإعلامية الرسالة ان :الدراسة أهمية

 .السعودية  المرأة  لدى الفاعليات و والمنافسات الرياضة ثقافة وتعزيز الوعي نشر في رئيسية كأداة  الرياضي الإعلام دور يعتبر 
 .السعودية للمرأة الرياضية والفعاليات  المنافسات ثقافة تعزيز في السعودي الرياضي الاعلام دور علي التعرف الي الدراسة هدفت: هدف الدراسة

:  الاول المحور: رئيسية محاور اربعة علي موزعه فقرة اربعين من وتكوّنت البيانات، لجمع كوسيلة  الاستبانة استخدام خلال من الوصفي المنهج استخدام تم الدراسة: منهج
: الثالث المحور - الرياضـــية المنافســـات في المجتمعية والمشـــاركة التحفيز في الرياضـــي الإعلام دور: الثاني  المحور - الرياضـــة بالمنافســـات الاهتمام رفع في الإعلامية التغطية دور

( 150) من تكونت الدراسـة عينة.   السـعوديات اللاعبات نجاح قصـص ابراز في الرياضـي الاعلام دور: الرابع المحور - التقليدية النظرة تغيير في الرياضـي الإعلام مسـاهمة
ـــــــــــــــ( 1447) الجامعي للعام،  سعود الملك جامعة - الرياضة علوم كلية  من طالبة  استخدام وتم ((SPSS الإحصائي التحليل برنامج خلال من البيانات معالجة وتمت هـ

 .التباين تحليل المعيارية الانحرافات، الحسابية المتوسطات
 السعودية للمرأة الرياضية والفعاليات المنافسات ثقافة تعزيز في متوسطا   دورا   السعودي الرياضي للإعلام أن النتائج أظهرت النتائج:
 الخلاصة

 نماذج وتقديم المفاهيم، تصحيح الوعي، نشر في يساهم فهو السعودية، المرأة لدى الرياضية والفعاليات للمنافسات ثقافة تعزيز في أساسية ركيزة الرياضي الإعلام يعد
 والفعاليات المنافسات في حضورها وتعزيز المرأة تمكين في الرياضي الإعلام تأثير يزداد أن يتوقع والمجتمعي، المؤسسي الدعم استمرار ومع .الفتيات من الجديد للجيل ملهمة

 .المملكة تشهدها التي الإيجابية التغيرات مع يتماشى بما الرياضية،
 ت:التوصيا

 .المرأة برياضات المختصة والدولية المحلية الرياضية الاحداث وتغطية والنفسية، والاجتماعية الصحية المرأة مدارك من تعزز رياضية اعلامية برامج تقديم على العمل  -
 . الرياضية والفاعليات المنافسات في الاشتراك علي الفتيات وتشجيع ودعم لتعزيز الرياضية بالمنافسات الإعلامية الاخبار متابعة خلال من الأمور أولياء دور تفعيل -
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 " السعودية العربية المملكة في القوى العاب متسابقي لدى الشائعة الرياضية الإصابات" 
 مغربي الله عبد علي محمد هشام
 طيبة جامعة

 

Abstract:                                                                                                                              :ملخص البحث                     
:الدراسة هدف  
 لتقليل مقترح تصور وضع-3 – الإصابات هذه إلى المؤدية والعوامل الأسباب تحديد-2 – القوى ألعاب لاعبي لدى شيوع ا الأكثر الإصابات أنواع على التعرف.1

 .الرياضية الإصابات معدل
 الدراسة: منهج

 المسحي الوصفي المنهج الباحث استخدم 
 :النتائج

 :أن الدراسة نتائج أظهرت 
 %50 بنسبة شيوع ا الأكثر هي العضلية الإصابات • 
 %. 15 بنسبة العظمية الإصابات • ،%30 بنسبة الأربطة إصابات• 
 %. 15 بنسبة الرياضية المعدات جودة وسوء ،%35 بنسبة الزائد والإجهاد ،%40 بنسبة التمارين قبل الإحماء قلة الإصابات هذه أسباب أبرز • 

 :الخلاصة
 على وتأثيرها أسبابها، أنواعها، على التركيز مع السعودية، العربية المملكة في القوى ألعاب متسابقي لدى الشائعة الرياضية الإصابات على التعرف إلى الدراسة تهدف
 من عينة على توزيعها تم استبانة باستخدام المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحث واستخدم. المناسبة الوقائية والتدابير الحلول اقتراح إلى بالإضافة الرياضي، الأداء
 أظهرت وقد السعودية، العربية المملكة في المختلفة القوى ألعاب أندية من إناث، ٤٤و ذكور ٧٢ بينهم ولاعبة لاعب ١١٦ العينة حجم بلغ حيث القوى ألعاب لاعبي
 أسباب أبرز وجاءت%. 15 بنسبة العظمية الإصابات ثم ،%30 بنسبة الأربطة إصابات تليها ،%50 بنسبة شيوع ا الأكثر هي العضلية الإصابات أن الدراسة نتائج
 في المشاركين من% 70 أوضح كما%.  15 بنسبة الرياضية المعدات جودة وسوء ،%35 بنسبة الزائد والإجهاد ،%40 بنسبة التمارين قبل الإحماء قلة الإصابات هذه

 الكافية، الراحة وفترات المناسب الإحماء لتشمل التدريب برامج تحسين ضرورة إلى الدراسة خلصت وقد الرياضي أدائهم على كبير  بشكل أثرت الإصابات أن الدراسة
 من للحد الجودة عالية الرياضية المعدات واستخدام الوقاية أساليب حول الوعي رفع أهمية أكدت كما.  البدني والإعداد الوقاية في مختصين مدربين توفير إلى بالإضافة

 .الإصابات معدل
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 " المستدامة التنمية أهداف تحقيق في الرياضية والمنافسات الأحداث إدارة دور "
The Role of Managing Sports Events and Competitions in Achieving Sustainable 

Development Goals 
Maryam bint Fahd Hamdan Al Balawi 
Bachelor of Islamic Studies  - Ministry of Education-Ministry of Sports  - Kingdom of Saudi Arabia 

السعودية العربية المملكة الرياضة وزارة - التعليم وزارة إسلامية دراسات بكالوريوس البلوي حمدان فهد بنت مريم  
Abstract:                                                                                                                              :ملخص البحث                   

 التنمية أهداف لتحقيق كخطوة  الرياضية الأحداث الإدارة خطط وضع مع مميز، مستقبل لبناء الرياضي القطاع أمام الطريق تمهد ۲۰۳۰ السعودية رؤية انطلاق مع
 اعتمد. ٢٠٣٠ المملكة لرؤية وفقا   المستدامة التنمية أهداف تحقيق في ودورها بالمملكة الرياضية الأحداث إدارة على الضوء إلقاء في الدراسة مشكلة تمثلت المستدامة،

 نجاح في حاسما دورا تلعب الرياضية للأحداث الجيدة الإدارة أن إلى الدراسة وتوصلت الرياضية، الأحداث إدارة كيفية  على التعرف وتم الوصفي، المنهج على البحث
 وقد. بنجاح إقامته من الهدف المدت يحقق حتى والتقييم والتنظيم التخطيط على يعتمد علمي منهج واتباع المهارات، من متنوعة مجموعة تتطلب وظيفة وهي الحدث،

 ،۱۷ ،۱۶ ،۱۱۵ ،۳۰٤ رقم الأهداف خلال من الاجتماعي التقدم تعزيز في الرياضة بدور ۲۰۳۰ لعام المستدامة التنمية أهداف من العديد ارتباط الدراسة اثبتت
 وتنشئة الهمم ذوي قلة إعمال عدم إلى بالإضافة للجنسين والشباب الرياضة بقطاع بالاهتمام قامت المملكة أن فاتضح السعودية العربية المملكة حالة على وبالتطبيق
 بتحولات المملكة قامت فقد وأخيرا   للمواطنين، الحياة جودة تحسين وبالتالي الرياضة، على الواعدة للأجيال المستقبلي الإقبال لضمان صحية رياضية تنشئة الأطفال

 نجاحها المملكة أثبتت وبهذا الرياضية، المجالات شتى في كبرى  وإقليمية عالمية رياضية وأحداث وبطولات المسابقات حاضنة المملكة فأصبحت الرياضة، بمجال تاريخية
 الرياضية الأحداث إدارة: المفتاحية الكلمات المجال نفس في المنافسين من غيرها وتفوق المجال، هذا في تستمر يجعلها جيد بشكل الرياضية الأحداث إدارة في

 المستدامة التنمية الرياضية، المنافسات
With the launch of Saudi Vision 2030, it paves the way for the sports sector to build a distinguished future, 
while developing plans to manage sporting events as a step towards achieving sustainable development goals. 
A problem arose in shedding light on the management of sporting events in the Kingdom and its role in 
achieving sustainable development goals in accordance with the Kingdom's Vision 2030. The research was 
based on the descriptive approach, and it was learned how to manage sporting events, The study concluded 
that good management of sporting events plays a crucial role in the success of the event, and it must follow a 
scientific approach based on planning, organization and evaluation. The study proved that many of the 
sustainable development goals for the year 2030 are linked to the role of Sports in promoting social progress 
through Goals No. 3, 4, 5, 11,16,17, Applying to the case of Saudi, it became clear that it paid attention to 
the sports sector and youth for both sexes, in addition to disable people, Finally, the Kingdom has proven its 
success in managing sports events well, enabling it to continue in this field and outperform other 
competitors in the same field. 
Key words: sports event management, sports competitions, sustainable development 
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 " السعودية القدم كرة  جماهير استقطاب في المبيعات تنشيط وسائط أثر" 
 

 عزي وصفي شذى :العلمية المشرفة - الشمري مهوس غازي هناء
 

Abstract:                                                                                                                                               :ملخص البحث 
 

 العناصر عرض التي بالإضافة به المتعلقة المفاهيم شرح خلال من السعودية القدم كرة  جماهير استقطاب في المبيعات تنشيط وسائط المر على التعرف إلى الدراسة هدفت
 .المحددات واهم اختيارها، تستدعي التي العوامل واهم المبيعات تنشيط وسائط وكذلك للتسويق الأساسية

 المبيعات تنشيط وسائط اختيار عند المؤسسات تواجه التي
 فقرات،( 3) من المكونة الاستبانة استمارة عليهم وطبقت عشوائية سينة وكانت والإناث الذكور من( 519) أعدادهم كانت  عينة على الدراسة أجريت ذلك والتحقيق

 من البحث عينة إفراد غالبية 52 بنسبة الذكور من هم( الجنس) للنوع وفقا الدراسة عينة إفراد غالبية إن الدراسة نتائج وأظهرت التحليلي الوصفي المنهج باستخدام وقمت
 بنسبة ريال 9000 من أكثر للاتفاق شهري ويدخل 55.9 بنسبة الجامعية البكالوريوس درجة ويحملون 45.5 نسبتهم بلغت حيث 40 من أقل إلى 30 من هم العمر

 فراغ وقت قضاء وكذالك الرياضي، النادي تشجيع هو متوسطة مدرجة. وكانت الملاعب في القدم كرة  مباريات حضور دوافع أهم من أن النتائج اظهرت حيث .30.7%
 توفر ثم السيارات الاصطفاف ساحات توافر هو كبيرة  بدرجة وكانت الملاعب في القدم كرة  مباريات حضور دوافع من تزيد التي العوامل أهم من كذلك  الاصدقاء، مع

 كبيرة  وبدرجة موافقين العينة افراد أن العينة تنائج كانت  بينما الصناعية الأقمار عبر المباريات التلفزيوني النقل وكذلك الرياضي الاستاذ في المريحة العامة والخدمات المرافق
 حضور الملاعي في القدم كرة  مباريات حضور على الدائمة التوالي على العناصر أهم في وتتمثل القدم كرة  مباريات المتابعة الملاعب في بالحضور الجمهور اهتمام على

 الرياضة كوزارة  بالرياضة تعنى التي والخاصة الحكومية المؤسسات. قبل من والبحوث الدراسات من الاستفادة بضرورة الدراسة أوصت ذلك ضوء وفي العائلة برفقة المباريات
 مجتمعات على دراسات إجراء كذلك  الرياضة على تأثيرها ومدى الرياضي للتسويق اللازمة بالمهارات وتزويدهم الشباب تدريب على والشبابية الأهلية المؤسسات تركيز

 وسائط تكير مدى على للتعرف علمية وبحوث دراسات اجراء الاقتصادية النواحي من والرياضيين الرياضية تنمية في المبيعات تنشيط وسائط تاثير مدى وفحص مختلفة،
 .الرياضات من وغيرها الجولف السياحة الفروسية كالتي  الأخرى الرياضات في المبيعات تنشيط

 

 .السعودية الجماهير استقطاب المبيعات تنشيط :المفتاحية الكلمات
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 " السعودية في الفاعليات الرياضية البشرى المال لرأس واقع الاستثمار الاجتماعي" 
 (نموذجاً  الرياضيين المتطوعين) 

 
 المشرف العلمي: د.هدى حسنى الشايب – ليان محمد السلوم ، أريام محمد المطيري ، أروى سعد آل عبود دانة عبد الله العبد الكريم ،

 
Abstract:                                                                                                                                               :ملخص البحث 

 المنهج الدراســـــة اعتمدت كنموذج  الرياضـــــيين المتطوعين دراســـــة خلال من الســـــعودية الرياضـــــة في البشـــــري المال لرأس الاجتماعي الاســـــتثمار على التعرف إلى البحث يهدف
 بالمفهوم، الوعي محاور خمســـة من مكونة اســـتبانة أعدت( 315) أســـاســـية ودراســـة( 37) اســـتطلاعية دراســـة على موزعين متطوعا  ( ) 352) من العينة وتكونت الوصـــفي،

 بأهمية الوعي ارتفاع النتائج أظهرت والثبات الصـــــــــــــــدق من والتثبت خبراء على عرضـــــــــــــــها بعد الاجتماعية العوائد والمعوفات التحديات والمحفزات الدوافع المضـــــــــــــــافة، القيمة
 المؤســــســــي التخطيط بضــــعف تتصــــل معوقات مقابل الدوافع أبرز من تعد المهني التطور ومســــارات والمعنوية المادية والحوافز التدريب وأن الرياضــــيين، المتطوعين في الاســــتثمار
 وتعزيز البطالة، وتقليل المهارات وتنمية المجتمعية، الصــــحة كتعزيز  مهمة اجتماعية عوائد النتائج بينت كما  المجتمعي الوعي وضــــعف التشــــريعات وغياب المالي الدعم ومحدودية

 . داعمة تنظيمية أطر وإقرار الوطنية المنصة وتفعيل الرياضي التطوع ثقافة لتطوير وطنية استراتيجية ببناء الدراسة وتوصي الرياضية المحافل في المملكة وصورة الوطنية الهوية
 

 الرياضي التطوع البشري المال رأس الاجتماعي الاستثمار : المفتاحية الكلمات
 

The study aims to identify the social investment of human capital in Saudi sports through the model of 
sports volunteers. A descriptive design was applied to a sample of 352 volunteers (37 pilot, 315 main). A 
five-dimension questionnaire (awareness, added value, motives, challenges, social returns) was validated by 
experts with adequate reliability. Findings show high awareness of the value of investing in sports 
volunteers; key motives are training, material and non-material incentives, and clear professional pathways, 
main challenges include weak institutional planning, limited financial support, lack of regulation, and low 
public awareness. Identified social returns include community health promotion, skill development and 
lower unemployment, and strengthening national identity and the Kingdom's image. The study 
recommends a national strategy to promote sports volunteering, activating the national volunteering 
platform, and enacting supportive regulations. 
 
Keywords: Social investment; Human capital; Sports volunteering: 
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 على وأثره الدولي الإعلامي والخطاب المحلية الهوية بين الرياضي الاتصال" 
 " 2034 العالم لكأس السعودية استضافة في الجمهور

 
الشمري محمد د،  ظافر لآ ظفر غالية أ.  
سعود الملك امعةج  

 

Abstract:                                                                                                                                               :ملخص البحث 
 

 :الدراسة هدف
 2034 لكأس السعودية العربية المملكة استضافة نحو واتجاهاته الجمهور تصورات على الدولي الإعلامي والخطاب المحلية الهوية تفاعل أثر قياس إلى الدراسة هذه تهدف 

 :على الإجابة الدراسة تحاول العالم
 2034 العالم كأس  لاستضافة السعودية من المستخدمة (Glocalization الغلوكلية) المحلية العولمة على المعتمدة الأساسية الاتصالية الرسائل ماهي 1-
 2034 العالم لكأس السعودية استضافة عن الإعلامي الخطاب في الدولي الإعلام يستخدمها التي المهيمنة الأطر ما 2-
 2034 العالم لكأس السعودية استضافة حول بديل خطاب إنتاج في الجمهور وتجارب اتجاهات تسهم مدى أي إلى 3-
 :الدراسة منهج

 الإعلامية والبيانات الوثائق تحليل خلال من المستضيفة للدولة الرسمي لاتصالا-1:رئيسة مصادر ثلاثة من البيانات جمع على يقوم تحليليا - وصفيا منهجا الدراسة تعتمد 
 2034 العالم كأس  استضافة تناول في المستخدمة الإعلامية الأطر دراسة عبر الدولية الإعلامية لتغطياتا-2-الرسمية والتصريحات

 الهوية بين العلاقة تحليل ذلك ضوء في ويتم.الدولي الإعلامي للخطاب موازيا بديلا خطابا تشكل التي الفعل وردود الانطباعات تحليل خلال من الجمهور تجاهاتا-3
 .الجمهور تجربة صياغة في الغلوكلة ودور الدولي الإعلامي والخطاب المحلية

 :النتائج
 في المحلية الهوية دور،  2034 العالم لكأس السعودية استضافة نحو الموجهة الدولية الإعلامية الأطر طبيعة: الدراسة توضح أن المتوقع من أنه إلا بعد، النتائج تتشكل لم

 .الدولي الإعلامي الخطاب تكملة أو موازنة في وخطاباته الجمهور اتجاهات إسهام مدىعالميا ،  الذهنية الصور صياغة وإعادة الجمهور تجربة تعزيز
 :الخلاصة

 بديلا أو موازيا عالميا خطابا   تشكل قد وأنها الرياضية، الأحداث استضافة النجاح رئيسيا معيارا تمثل الجمهور اتجاهات أن توضيح في الدراسة تسهم أن المتوقع من
 WOM قوة واستثمار المحلية، الهوية تعزيز على يركز الرياضي للاتصال استراتيجي إطار تبني نحو توصيات الورقة تقدم أن ينتظر كما.  الدولية الإعلامية للتغطيات

WOM، الاستضافة رائدة كوجهة  السعودية العربية المملكة مكانة يعزز بما المنحاز، الإعلامي الخطاب أثر من للحد الإعلامية والحوكمة الرقمي الابتكار توظيف مع 
 .2030 رؤية ظل في الكبرى الرياضية الفعاليات
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 الرقمي والمستوى العضلية والقدرة السرعة عنصري لتنمية مقترح تدريبي برنامج أثر" 
 " البدني والنشاط الرياضة علوم طالبات لدى عدو متر 100 لسباق

 
 محمد سارة الطالبة التميمي، مرشد سارة الطالبة العنزي، صالح ريما الطالبة الشهري، ظاهر سلمى الطالبة العنزي، فاضل شهد الطالبة الرحمن، عبد ربيع محمد مايسة. د.أ

 القنور ناصر بشاير الطالبة الخضيري،
 الرحمن عبد بنت نورة الأميرة جامعة

 
Abstract:                                                                                                                                               :ملخص البحث 

 طالبات لدى عدو متر 100 سباق في الرقمي والمستوى العضلية والقدرة السرعة عنصري لتنمية مقترح تدريبي برنامج تأثير على التعرف إلى البحث هدف الدراسة: هدف
 البدني والنشاط الرياضة علوم

 :الدراسة منهج
 نورة الأميرة بجامعة البدنية الرياضة علوم قسم طالبات من عينة على التطبيق تم ،طالبة15ضابطة والأخرى طالبة، 16 تجريبية إحداهما :مجموعتين بتصميم التجريبي المنهج
 الرحمن عبد بنت

 :لنتائجا
 .عدو متر 100 سباق في الرقمي والمستوى العضلية والقدرة السرعة عنصري تنمية في المقترح التدريبي البرنامج فاعلية عن النتائج أسفرت

 :الخلاصة
 تعتمد التي السباقات أهم كأحد  عدو متر 100 سباق ويأتي البدني، والنشاط الرياضة علوم لطالبات والتدريبية الأكاديمية البرامج في الزاوية حجر القوى ألعاب رياضة تعُد 

 البدني الإعداد كفاءة  رفع في يُســاهم وعملي تطبيقي إطار تقديم في الدراســة هذه أهمية تبرز المنطلق، هذا ومن. العضــلية والقدرة الحركية الســرعة مســتوى على حاســم بشــكل
 ألعاب لمقرر التدريبي المحتوى يثري مما أفضـــــــل، رقمي إنجاز تحقيق من الطالبات تُمكن مباشـــــــرة تطوير كأداة  مقترح تدريبي برنامج فاعلية لتقييم تســـــــعى فهي. القســـــــم لطالبات

 الرقمي والمستوى العضلية والقدرة السرعة عنصري لتنمية مقترح تدريبي برنامج تأثير على التعرف إلى البحث وهدف.للطالبات والمهارية التعليمية الأهداف ويخدم 1 القوى
 ومجموعة طالبة، 16 قوامها تجريبية مجموعة: مجموعتين بتصـــــميم التجريبي المنهج الدراســـــة اعتمدت. البدني والنشـــــاط الرياضـــــة علوم طالبات لدى عدو متر 100 ســـــباق في

 الباحثتان قامت. القوى ألعاب مقرر يدرســـن واللاتي الرحمن عبد بنت نورة الأميرة بجامعة البدنية الرياضـــة علوم قســـم طالبات من العينة اختيار تم. طالبة 15 قوامها ضـــابطة
 استخدام تم وقد. وحدة 12 التدريبية الوحدات مجموع ليصبح الأسبوع، في تدريبيتين وحدتين بمعدل أسابيع،6  لمدة التجريبية المجموعة على المقترح التدريبي البرنامج بتطبيق

 واختبار)  ســــــــــارجنت( العامودي الوثب واختبار الســــــــــرعة، لقياس) ث( 15 المكان في الجري واختبار متر 25 جري اختبار: شملت المتغيرات، لقياس دقيقة بدنية اختبارات
 التدريبي للبرنامج واضــــــحة فاعلية وجود عن الدراســــــة نتائج وأســــــفرت.عدو متر 100 لســــــباق الرقمي المســــــتوى قياس إلى بالإضــــــافة العضــــــلية، القدرة لقياس المائل الانبطاح
 متر 100 ســـــباق في الرقمي والمســـــتوى العضـــــلية والقدرة الســـــرعة عنصـــــري تنمية في الضـــــابطة بالمجموعة مقارنة   إحصـــــائيا   دالا   تفوقا   التجريبية المجموعة أظهرت حيث المقترح،

 هذا من بالاســــــــتفادة الباحثتان وتوصــــــــي. الفئة هذه لدى العدو ســــــــباقات في الأداء لتطوير ومناســــــــبة فعالة تدريبية أداة يمثل المقترح البرنامج أن إلى الدراســــــــة وتخلص. عدو
 .نتائجه لتعميم مختلفة عينات وعلى متنوعة أخرى رياضية أنشطة على وتطبيقه البرنامج

     

 عدو متر 100 سباق – العضلية القدرة - الحركية السرعة :المفتاحية الكلمات
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 " السعودية العربية المملكة في المشجعين سلوكو  الرياضي التعصب على الاجتماعي التواصل وسائل تأثير" 
 

 .الجعيد محمد طيف /الوادعي الله عبد رهف/الجعيد مستور شهد /البشري صالح غادة/  بوغطاس الدين عز وصال.د
 الطائف جامعة /سعود الملك جامعة /الرحمن عبد بنت نورة الأميرة جامعة

 

Abstract:                                                                                                                                               :ملخص البحث 
  

 :الدراسة هدف
 الديموغرافية العوامل وتحليل السعوديين، المشجعين وسلوك الرياضي التعصب مستويات على الاجتماعي التواصل وسائل استخدام تأثير فحص إلى الدراسة هذه تهدف
 .الرياضية الجماهير لإدارة فعّالة استراتيجيات لاقتراح المؤثرة

 الدراسة: نهجم
 بالمملكة مختلفة مناطق عبر السعوديين المشجعين من مشارك 303 من مكونة قصدية عينة من البيانات جمع تم حيث ، الارتباطي الوصفي المنهج الدراسة استخدمت

 .الرياضي للمحتوى النشطة والمتابعة الاجتماعي، التواصل لوسائل المنتظم الاستخدام سنة،( 18-50( مر الع:  شملت اختيار بمعايير
 والمنصات اليومي الاستخدام ساعات يشمل (بند 11 )الرياضي السياق في الاجتماعي التواصل وسائل استخدام أنماط لقياس مطورة استبانة: رئيسيتان أداتان طبُقت

  v.28 برنامج استخدام تم.للتعصب والمعرفية والسلوكية الانفعالية الأبعاد يغطي) بند( 26 الرياضي التعصب ومقياس التفاعل، ومدى المتابع المحتوى وطبيعة المستخدمة
SPSS  بيرسون، ارتباط معامل ( والاستدلالية المعيارية والانحرافات الحسابية، المتوسطات المئوية، النسب التكرارات،)  الوصفية الإحصائية بالأساليب البيانات تحليلل 

 .الهرمي المتعدد الانحدار وتحليل ، ANOVAالأحادي التباين تحليل المستقلة، للعينات t اختبار
 :النتائج
 r) = ,0.542 الرياضي التعصب ومستويات الرياضي للمحتوى الاجتماعي التواصل وسائل استخدام كثافة  بين إحصائيا   ودالة قوية إيجابية علاقة وجود النتائج أظهرت

p < 0.01). ،منصة على الأندية وحسابات المتخصصة الرياضية المنتديات أن النتائج كشفت  كما )Xأظهر بينما التعصب، زيادة في تأثيرا   الأكثر كانت)  سابقا   تويتر 
 .النصي المحتوى من أقوى تأثيرا   المرئي المحتوى

 أظهر كما.  للتعصب المثير الرقمي بالمحتوى للتأثر عرضة أكثر والذكور) سنة( 18-25 الشباب كان  حيث الديموغرافية، للمتغيرات تبعا   إحصائيا   دالة فروق وجود أيضا تبين
 .تفاعلا   الأقل بالمستخدمين مقارنة الرياضي التعصب من 35% بنسبة أعلى مستويات التواصل وسائل على يوميا   ساعات 4 من أكثر يقضون الذين المشجعون
 :الخلاصة

 رصد أنظمة وإنشاء مسؤولة إعلامية استراتيجيات تطوير يستلزم مما الرياضيين، المشجعين سلوك تشكيل في الاجتماعي التواصل لوسائل المحوري الدور على الدراسة تؤكد
 العالمية الرياضية للأحداث المملكة لاستضافة جدا   مهمة والتوصيات النتائج هذه تعتبر حيث ، للتأثر عرضة الأكثر الفئات على التركيز مع للتعصب المثير للمحتوى ذكية

 .للمشجعين وإيجابية آمنة بيئة لضمان 2034 العالم كأس  ذلك في بما المقبلة
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“ The association between levels of physical activity and sleep quality with 
depression and poor mental health symptoms among adults in Saudi Arabia: 

Findings from a nationally representative survey, 2019 “ 
 

Osama Alanazi 
King Abdulaziz University 

 
Abstract:                                                                                                                                                :ملخص البحث 
Depression and anxiety are significant public health concerns worldwide, with growing evidence suggesting 
that lifestyle factors such as physical activity and sleep quality may play a critical role in their prevention and 
management . However, limited research has examined these associations within the Saudi Arabian context 
using nationally representative data 
 

Aim of the Study: 
This study aimed to investigate the association between physical, activity levels and sleep quality with 
depression and anxiety symptoms among adults, in Saudi Arabia, and to determine whether these 
associations vary by sex and age group. 
Methods: 
Data were drawn from the 2019 Saudi National Health Survey (SNHS),a nationally representative cross-
sectional survey. Depression and anxiety symptoms were assessed using validated screening tools. Physical 
activity was measured across four domains: walking, moderate-intensity physical activity (MIPA), vigorous- 
intensity physical activity (VIPA), and total weekly metabolic equivalent minutes (MET-min/week). Sleep 
quality was self-reported and categorized as good or poor. 
Weighted descriptive, univariate and multivariate analysis were used to examine  
associations, adjusting for sociodemographic and health-related covariates 
Results: 
Higher levels of physical activity, particularly meeting WHO recommendations for MIPA and VIPA, were 
generally associated with lower odds of depression and anxiety. Poor sleep quality was strongly associated 
with higher prevalence of both outcomes across all subgroups. 
 
 
 
 



  

 

 
Conclusions: 
Physical activity and sleep quality are important, potentially modifiable factors linked to mental health 
outcomes in Saudi adults.  
Public health initiatives promoting regular physical activity and better sleep hygiene could contribute to 
reducing the burden of depression and anxiety in the Kingdom. 
Future research should explore longitudinal relationships and potential mechanisms underlying these 
associations. 
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Abstract:                                                                                                                                                  :ملخص البحث  

 
Aim of the Study: 
The primary objective of this study is to investigate the association between basketball participation and 
physical performance levels among Saudi women. 
By exploring this relationship, we aim to gain insights into the potential impact of basketball on enhancing 
physical fitness and overall well-being in this population. Through a comprehensive analysis of relevant data 
and rigorous research methods, we seek to contribute valuable findings that can inform future interventions 
and strategies to promote physical activity among Saudi women. 
 
Methods: 
This cross-sectional study design examine the relationship between playing basketball and physical 
performance levels among Saudi women. The participants, consisting of 38 female participants, were 
divided into two groups: an inactive group comprising 20 (Age: 21.8 ÷ 3.1 Years, Weight: 60.6 ÷ 12 Kg, 
Height:163.8 ÷ 6.3 cm) participants and a basketball group composed of 18 participants (Age: 21.5 ÷ 1.7 
Years, Weight: 55.6 $ 7.7 Kg, Height: 157.7 ÷ 5.5 cm). The study assesses various outcome measures to 
evaluate physical performance, including the Star Excursion Balance Test (SEBT), gait speed is measured 
using the 10-meter walk test (10MWT), and agility is assessed using the modified agility T-test (MAT). 
Furthermore, the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) assesses participants' physical activity 
levels. 
 
 
 
 
 



  

 

 
Results: 
Participants who actively engaged in basketball demonstrated significantly superior performance in the 
agility T-test (MAT) compared to inactive participants (independent-samples t-test, t(36) = -9.6, p <0.001). 
Furthermore, basketball players exhibited notably higher scores in certain dynamic balance variables  
compared to the inactive group. Specifically, participants who regularly practiced basketball achieved higher 
scores in the Star Excursion Balance Test (SEBT) for posteromedial and posterior directions of the right leg 
(p < 0.05), as well as for posterior movements of the left leg (p <0.05). However, no significant difference 
was observed between inactive individuals and basketball athletes in terms of comfort and fast gait speed (p > 
0.05). 
 
Conclusions: 
We conclude that individuals who regularly play basketball exhibit superior physical performance compared 
to those who are inactive. Therefore, raising awareness and promoting women's participation in basketball is 
recommended to enhance their overall physical activity levels and improve their balance capabilities. 
However, it should be noted that these findings serve as a basis for future prospective studies aiming to 
evaluate the physical performance of basketball players. 
 
Keywords: physical performance, inactivity, basketball, agility, speed, dynamic balance. 
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 مةالاستدوالشفافية وا هةالنزانحو تعزيز :لرياضيةاث الأحدإدارة الحوكمة في ا

 
 دةاــعب ءاــفو

 يةدلسعوا لعربيةا المملكة ض،لرياا، لقابضةا لتعليميةا شدر بنا شركة : لمؤسسةااءات لإجروا تلسياساا فمشر

 تقتصر لا يفه. الكبرى لرياضيةا اثلأحدا مةاستدوا نجاح نلضما لأساسيةا لركائزا ىحدإ ضيلرياا للمجاا في لحوكمةا تعد :لعلميةا قةرللو لتعريفيا لملخصا
 لاستضافةا قحقو منح من ء ابد التنظيم حلامر جميع في لشفافيةوا لةالعدا نضماو ،رطلمخاا إدارة ،لرقابةا تلياآ لتشمل تمتد بل ت،تشريعاو أنظمة ضعو على

 .تلمخرجاا تقييمو اردلموا إدارة إلى صولاو
 ة،ئدالرا لعالميةا تسارلمماا على ءلضوا طتسلي مع ،لرياضيةا تلفعالياا ستضافةا في للحوكمة عمةالدا لقانونية والتنظيميةا رطلأا مناقشة إلى قةرلوا هذه فتهد

 ،لجماهيروا لمجتمعا ثقة على يجاب اإ ينعكس بما ،لشفافيةوا النزاهة تعزيز فى تسهم أن يمكن عملية لحلو احقتروا ،لرياضيةا تلمؤسساوا وللدا جهاتو التى تلتحدياوا
 تقديمو ،لعالميةا تسارلمماا فضلأ اضستعروا ،للحوكمة ضحةوا تلياآ تبنى هميةأ ازبرإ إلى قةرلوا فتهدو. ليو لدا ىلمستوا على لمستضيفةا لةولدا سمعة زيعزو

 يضمنو ،لمستضيفةا ولللد التنافسية رةلقدوا لمجتمعيةا لثقةا ىمستو فعر في يسهم بما ،لرياضيةا تلفعالياا لاستضافة التنظيميو  القانوني راطلإا لتعزيز عملية تتوصيا
 .ويلطلا ىلمدا الرياضي على النجاح مةاستدا

 
 :الأهداف

 زبرأ اضستعرا ،لشفافيةوا هةازنلا دئمبا تحقيقو لرياضيةا تلتشريعاوا ينانلقوا بين لعلاقةا تحليل ة، لرياضيا اثلأحدا إدارة كعنصرأساسي في لحوكمةا هميةأ ازبرإ 
 سةدرا ،لرياضيةا تلفعالياا باستضافة ةطلمرتبا ظيميةنلتوا لتشريعيةا رطلأا لتعزيز عملية تتوصيا تقديمالمحلي والدولي،  ىلمستوا على لحوكمةا بيقطت في تلتحدياا
 .عيةالرا تلجهاوا لمستثمرينوا لجماهيرا ثقة على لحوكمةا ثرأ

 
 : لرئيسيةا ورلمحاا

 .التاريخىر وطلتوا النظريةلأسس ي: الرياضل المجاا فيلحوكمة م امفهو -
ق حقو في منحلة العدن اضماد ولفساا مكافحةت لياآلشفافية: وا النزاهةاث. لأحداستضافة ا تنظيم فيلية ولدوالمحلية االقوانين : دور والتنظيميةلتشريعية ار طلأا -

 .اردلمووإدارة الاستضافة ا
لية رب دومن تجادة مستفادروس لعالمية: ت اسارلمماافضل أ  -الكبرى لرياضية ت الفعالياا فيلحوكمة دئ ابيق مباطجه تاتو التىت لمعوقاز ابرت: ألتحدياا -

 .ةئدرا
 لرياضية.ت الفعالياامة استدن اضماولحوكمة اعملية لتعزيز ت مقترحات: لتوصياا -
 


