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عنوان البحث
Title 

قُدمت هذه الرسالة لاستكمال لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في قسم التربية البدنية بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني في جامعة الملك سعود

إعداد الطالب/ـة
يكتب هنا اسم الطالب/ـة
الرقم الجامعي: 

المشرف الأكاديمي
يكتب هنا اسم المشرف
التعريف بالمشرف

الفصل الدراسي ........
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عنوان الرسالة باللغة العربية
اسم الطالب/ـة
تمت مناقشة وإجازة الرسالة للحصول على درجة الماجستير في تخصص التربية البدنية
_______________________________
					د. ................................
					المشرف الرئيسي   	       التاريخ 
التوقيع: ...........................
_______________________________
					د...................................
					عضو اللجنة                      التاريخ                                     
التوقيع: ...........................
_______________________________
					د..................................
					عضو اللجنة	                 التاريخ                                     
التوقيع: ...........................
_______________________________
									
 
                                                        الإهداء (اختياري)
أكتب إهداء هذه الأطروحة هنا 


الشكر
أكتب رسالة الشكر هنا



الملخص
عنوان رسالة الماجستير/الدكتوراه
اسم الطالب/ه
[bookmark: _Hlk221530682]2026 (G) /1447 (H)
     أكتب الملخص هنا 



[bookmark: _Toc334785199]ABSTRACT
TITLE OF THESES / DISSERTATIONS
STUDENT NAME
2026 (G) /1447 (H)
     Write your abstract here. (No more than 350 words)
 

فهرس المحتويات
	الموضوع
	الصفحة

	1- الفصل الأول
	

	1-2 مقدمة ومشكلة الدراسة 
	000

	1-3 أهمية الدراسة
	000

	1-4 أهداف الدراسة 
	000

	1-5 الأصالة (لطلبة الماجستير) والأصالة والابتكار (لمرشحي الدكتوراه)
	000

	1-6 فروض أو تساؤلات الدراسة
	000

	1-7 مصطلحات الدراسة
	000

	2- الفصل الثاني
	000

	2-1 الإطار النظري والدراسات السابقة
	000

	3- الفصل الثالث
	000

	3-1 منهج الدراسة
	000

	3-2 مجتمع الدراسة
	000

	3-3 عينة الدراسة
	000

	3-4 أدوات الدراسة وطريقة جمع البيانات
	000

	3-5 الأساليب الاحصائية
	000

	[bookmark: _Hlk220568051]التصور المبدئي للرسالة
	000

	الخطة الزمنية لجمع البيانات
	000

	المراجع
	000








فهرس الجداول
	رقم الجدول
	الصفحة

	جدول رقم (1) الخطة الزمنية لإتمام الرسالة
	000

	جدول رقم (2) قائمة تدقيق خطة البحث 
	000




















فهرس الأشكال 
	رقم الشكل
	الصفحة

	شكل رقم (1) الخصائص الوصفية لعينة الدراسة (ن=69)
	000

	شكل رقم (2) مستويات سلوكيات الحركة
	000




















فهرس الملاحق
	الملحق
	الصفحة

	ملحق 1: استبانة الاتجاهات نحو النشاط البدني
	000

	ملحق2: موافقة اللجنة الدائمة لأخلاقيات البحث العلمي
	000



















الفصل الأول
أولاً: المقدمة ومشكلة الدراسة
ثانياً: أهمية الدراسة
ثالثاً: أهداف الدراسة
رابعاً: الأصالة (لطلبة الماجستير) والأصالة والابتكار (لمرشحي الدكتوراه)
خامساً: تساؤلات / فروض الدراسة
سادساً: مصطلحات الدراسة 







الفصل الثاني
أولاً: الإطار النظري 
ثانياً: الدراسات السابقة  















الفصل الثالث
أولاً: منهج الدراسة
ثانياً: مجتمع الدراسة
ثالثاً: عينة الدراسة وحجمها
رابعاً: أدوات جمع البيانات  
خامساً: طريقة جمع البيانات  
سادساً: الأساليب الإحصائية 
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الفصل الرابع
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الفصل الخامس
المناقشة والخاتمة









المراجع العربية
المراجع الأجنبية









الملاحق











image1.png
ag<sn Ml
King Saud University




