
 (هـ1443/م2022، جامعة الملك سعود، الرياض )18 -3، ص ص 2ع، 6م، علوم الرياضة والتربية البدنيةمجلة 

3 

 
  

 اتجاهات طلبة مركز الدراسات الصحية بمدينة الأمير سلطان الطبية العسكرية بالرياض
 نحو ممارسة النشاط البدني 

  
 عبدالله حامد ناصر اللهيبيد. 

 جامعة الملك سعود -قسم التربية البدنية ، بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني 
 

 (م24/3/2019في م  ؛   وقبل للنشر 19/1/2019)قدم للنشر في  
 

 اتجاهات، طلبة، الدراسات الصحية، النشاط البدني الكلمات المفتاحية:
هدفت هذه الدراسة للتعرف على اتجاهات طلبة مركز الدراسات الصحية بمدينة  ملخص البحث:

الأمير سلطان الطبية العسكرية بالرياض نحو ممارسة النشاط البدني، وتكونت عينة البحث من 
ب وطالبات، اخُتِيروا بالطريقة العشوائية، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب ( طلا108)

المسحي، ومقياس كنيون لقياس النشاط البدني كأداة لجمع البيانات، وجرى استخدام المعاملات 
الإحصائية للإجابة على تساؤلات هذه الدراسة. وقد توصَّل الباحث بعد تحليل النتائج إلى أنَّ 

هات طلبة مركز الدراسات الصحية بمدينة الأمير سلطان الطبية العسكرية بالرياض نحو اتجا
(.  كما أشارت النتائج إلى 3،74ممارسة النشاط البدني كانت إيجابية؛ حيث بلغ المتوسط الحسابي )

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعُزى لمتغير العمر، في حين أظهرت النتائج وجود فروق 
لالة إحصائية تعزي لمتغيري الجنس والمستوى الدراسي. وقد أوصى الباحث بتخطيط ذات د

 وإعداد برامج تهدف لتنمية الاتجاهات الإيجابية للطلبة نحو ممارسة النشاط البدني.
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Abstract:  
This study aimed to find out the Attitudes of students of the Center for Health Studies at Prince Sultan 
Medical City in Riyadh towards physical activity, and the sample of research was made up of (108) 
students chosen randomly. The researcher used the descriptive method in the survey technique, and a 
Kanin tool was used to measure physical activity for data collection. Statistical processes were 
utilized to answer the questions of this study. After analyzing the results, the researcher found that the 
Attitudes of students of the Center for Health Studies at Prince Sultan Medical City in Riyadh towards 
physical activity were positive; where the arithmetic mean was (3,74). The results also indicated that 
there were no statistically significant differences attributed to the age variable, while the results 
showed that there were differences with statistical connotations attributed to the gender and school 
variables. The researcher recommended the planning and preparation programs aimed at developing 
positive attitudes of students towards physical activity and exercise. 
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 ومشكلة الدراسةة مقدم
ة واستخدام وتطور الصناعالتقدم العلمي حقق 
لكترونية الحديثة للإنسان الراحة وحياة لإالأجهزة ا

كان لها أثر كبير على صحته ومستوى نشاطه و ،الترف
ا على البدني. فقلة الحركة والنشاط البدني انعكست سلب  

راد صحية لأف مشكلاتمما سبب  ،مستوى اللياقة البدنية
عرف بأمراض نقص الحركة )الجفري، والتي تُ  ،المجتمع
2014.) 
 ،التربية البدنية جزء لا يتجزء من التربية العامةتعدُّ 

فهي تستفيد من ميول الأفراد للأنشطة البدنية في تنمية 
من خلال استغلال أوقات  ،عمليات النمو الشامل والمتزن

 ،تهم بالنفعبما يعود عليهم وعلى مجتمعا ،فراغ الأفراد
الأنشطة  إزاءيجابية لإبناء الاتجاهات اإضافة إلى 

ساليب المهمة لإعداد الفرد في لأمن اكما أنها تعدُّ  ،البدنية
لكي يسهم في تقدمه العلمي ومواكبة الحضارة  ؛مجتمعه

 (.2001)الخاجة، 
النشاط البدني يرتبط ايجابيا بجودة الحياة من الناحية 

القدرة  يلسليمين والأشخاص ذوشخاص االصحية بين الأ
 (Brown et al, 2014) المحدود على القيام بنشاطات بدنية.

تأثير النشاط البدني لديه  ( أنَّ 2016) Füzékiذكر و
على الصحة، وترتبط ممارسة الأنشطة البدنية  جيد

حيث ذكرت منظمة الصحة  ؛ا بالصحةا وثيق  ارتباط  
محذرة من الخمول  World Health Organizationالعالمية 
من الأسباب العشرة الرئيسة للوفاة  صُن ِفه قد البدني بأنَّ 

والعجز على مستوى العالم. وأشارت المنظمة إلى إن 
عدم النشاط البدني يمكن أن يكون له تداعيات خطيرة 

عزى ما يقرب من مليوني حالة . ويُ الإنسانعلى صحة 
 word Health)النشاط البدني ممارسة وفاة سنوي ا إلى عدم 

organization, 2002.) 
النشاط البدني هو عبارة عن حركة جسم الإنسان و

بهدف صرف طاقة تفوق  ،عن طريق العضلات الهيكلية
الطاقة المصروفة أثناء الراحة، ويمكن أن تساعد 
الأنشطة البدنية في الحفاظ على صحة الجسم والوقاية من 

الوعي الصحي زيادة  إضافة إلى ذلك، فإنَّ ، الأمراض
الأنشطة البدنية يمكن أن يقلل من السمنة  عنالعام 

 (.2004والأمراض المزمنة )الهزاع، 
على  د( أن الأدلة العلمية تؤك2003ذكر المزيني )

وجود تأثير إيجابي للمستوى المرتفع من النشاط البدني 
المنتظم على انخفاض مخاطر الامراض القلبية الوعائية، 

، مرض السكري، إضافة إلى انخفاض ضغط الدم
 انخفاض مخاطر الإصابة بسرطان القولون. 

أكدت الدراسات أيضا  على أهمية النشاط البدني؛ 
لتأثيره الإيجابي على الصحة، حيث يستفيد جميع 
ممارسي النشاط البدني بمختلف أعمارهم من تقليل 
احتمالات الإصابة ببعض الامراض المختلفة، كالسمنة 

 (2014والسكري والسرطان. )الهزاع،  وأمراض القلب
ويعد  النشاط البدني عاملا  أساسيا  للممارسين 
الصحيين، حيث أن  القيام بأي نشاط بدني قد يؤد ي إلى 

تنمية القدرة على تحمل ضغوطات العمل مما ينتج عنه 
 (Gerber et al , 2014تقلص ضغوطات العمل. )

عقلي والعصبي ويعد  الاتجاه هو حالة من الاستعداد ال
يظهر لدى الافراد من خلال تجاربهم وخبراتهم السابقة 
بحيث تؤثر على استجاباتهم بالموافقة أو عدمها تجاه 

. ئأشخاص أو أشياء أو جماعات أو أفكار أو مباد
 (.2004)شفيق، 

كما تعد  اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط البدني 
باب، فضلا  من أهم الأدلة على الوعي الصحي لدى الش

 (.2007أنها تؤثر في بناء شخصياتهم. )محمود، 
المملكة العربية السعودية على الاهتمام وقد حرصت 

بصحة الفرد عن طريق توسيع قاعدة الممارسين للنشاط 
 رؤيتهاالبرامج التي تسعى لتحقيق  قامت ببناء ذال ؛البدني
وذلك عن طريق المبادرات والبرامج المجتمعية  م،2030

أحد هذه البرامج و ،فراد المجتمعأها فيي يشارك الت
برنامج المشاركة المجتمعية في الرياضة والأنشطة 

 تسهم في الحد ِ سعبارة عن أحد البرنامج التي وهو البدنية 
 ،من انتشار بعض الأمراض المزمنة كالسكري والسمنة

. وبناء  على نتائج عدد من والتي قد تعُزى إلى قلة الحركة
الأنشطة البدنية لها أثر إيجابي  يرى الباحث أنَّ  الدراسات

 ىعلى القدرات النفسية والاجتماعية والبدنية والعقلية لد
لذلك  ؛فهي ترفع كفاءتهم في تلك القدرات ،فراد المجتمعأ

من أصحاب القرار بالمملكة العربية  ابالغ   اتلقى اهتمام  
ة رؤية المملكة العربيمبادرات ؤكد ذلك تو ،السعودية

المبادرات أهم  إحدى تالتي كان ،2030السعودية 
من  أسبوعيا   رفع عدد ممارسي النشاط البدنيالخاصة بها 

البوابة الإلكترونية ) م2020بحلول عام  %20 إلى% 13
 . لهيئة العامة للرياضة(ل

ولقلة الدراسات التي تناولت التخصصات الصحية 
لى حد ِ علم ع -والممارسين لها وعلاقتها بالنشاط البدني

مركز الأبحاث بمدينة  فقد تواصل الباحث مع -الباحث
ولقي كل الدعم  العسكرية بالرياض، الأمير سلطان الطبية
 والعاملين بهالمجال الصحي  إنَّ حيث لإتمام هذا البحث؛ 

هم المجالات التي تقدم خدمات جليلة لأفراد أمن 
ن يجب أن يكون لديهم ون الصحيوالممارسفالمجتمع، 

 في القيامتساعدهم  بحيث ؛مستوى جيد من اللياقة البدنية
لذا رأى الباحث  المطلوب؛بمهامهم الوظيفية على الوجه 

طلبة مركز الدراسات بمدينة أهمية دراسة اتجاهات 
الممارسين الأمير سلطان الطبية العسكرية بالرياض  )

 نحو النشاط البدني.  (الصحيين
 

  الدراسةف اهدأ
 :الآتيالحالية إلى  تهدف الدراسة

مير لأالتعرف على اتجاهات طلبة مدينة ا -1
 نحو ممارسة النشاط البدني. سلطان الطبية

في اتجاهات طلبة مدينة الفروق  علىالتعرف  -2
التي  ،نحو ممارسة النشاط البدني مير سلطان الطبيةلأا
 .العمرعزي لمتغير تُ 
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في اتجاهات طلبة مدينة الفروق  علىالتعرف  -3

التي  ،نحو ممارسة النشاط البدني طان الطبيةمير سللأا
 عزي لمتغير الجنس.تُ 

في اتجاهات طلبة مدينة الفروق  علىالتعرف  -4
التي  ،نحو ممارسة النشاط البدني مير سلطان الطبيةلأا
 عزي لمتغير المستوى الدراسي.تُ 

 :الدراسة تساؤلات
 :الآتيةالتساؤلات  عنالبحث يحاول أن يجيب 

 مير سلطان الطبيةلأمدينة ا ما اتجاهات طلبة -1
 بالرياض نحو النشاط البدني؟

حصائية في إفروق ذات دلالة  توجدهل  -2
نحو ممارسة  مير سلطان الطبيةلأاتجاهات طلبة مدينة ا

 ؟العمرعزي لمتغير النشاط البدني تُ 
حصائية في إفروق ذات دلالة  توجدهل  -3

نحو ممارسة  مير سلطان الطبيةلأاتجاهات طلبة مدينة ا
 لجنس؟اعزي لمتغير النشاط البدني تُ 

حصائية في إفروق ذات دلالة  توجدهل  -4
نحو ممارسة  مير سلطان الطبيةلأاتجاهات طلبة مدينة ا

 عزي لمتغير المستوى الدراسي؟النشاط البدني تُ 
 مجالات الدراسة:

المجال الزماني: طُبقت هذه الدراسة في الفترة من 
 هـ21/02/1440هـ إلى 22/01/1440
لمجال المكاني: طُبقت هذه الدراسة بمركز الدراسات ا
 الأمير سلطان الطبية العسكرية بالرياض. ةبمدين

المجال البشري: طلبة مركز الدراسات بمدينة الأمير 
 سلطان الطبية العسكرية بالرياض.

 
  الدراسات السابقة

(. هدفت للتعرف على 2017) العتيبيدراسة 
بدنية وعلوم الحركة بكلية اتجاهات طلاب قسم التربية ال

التربية بجامعة القصيم نحو ممارسة النشاط البدني. 
المنهج الوصفي ومقياس كنيون في هذه  واستخُدِم

 ا،( طالب  365الدراسة، وكانت عينة البحث عبارة عن )
التقدم في المستوى الدراسي  وكان من أبرز نتائجها أنَّ 

ة النشاط على الاتجاه نحو ممارس ةكبير بدرجةيؤثر 
 البدني لخفض التوتر.

ا  لتعرف إلى اهدفت ف(. 2016سماعيل. )إدراسة أمَّ
 نحو بغداد جامعة –على اتجاهات طلبة كلية اللغات 

م المنهج الوصفي خدِ استُ ، والرياضي النشاط ممارسة
وكانت عينة الدراسة عبارة  ،ومقياس كنيون للاتجاهات

 عدم وجودئج وكان من أبرز النتا من الطلبة،( 507عن )
الطلبة نحو ممارسة النشاط  ىا لدحصائي  إفروق دالة 

بعاد المقياس، وكانت أقسام لجميع لأالبدني في كافة ا
 حد كبير. إلىاتجاهاتهم متقاربة 

ا  هدفت للتعرف  فقد( 2016طرش )لأدراسة اوأمَّ
على مستوى الاتجاهات نحو النشاط الرياضي بعد دراسة 

 مخدِ استُ وامعة النجاح الوطنية. مساق اللياقة البدنية بج
الاستبانة، وكانت عينة  إضافة إلى ،المنهج الوصفي

ا وطالبة. وكانت من أبرز ( طالب  40البحث عبارة عن )
اتجاهات الطلبة بعد دراستهم لمساق اللياقة  النتائج أنَّ 

البدنية نحو ممارسة النشاط الرياضي كانت بدرجة 

ق ذات دلالة عدم وجود فرو إضافة إلى ،متوسطة
إحصائية نحو ممارسة النشاط البدني بعد دراستهم 

: الجنس، التخصص الآتيةعزى للمتغيرات للمساق تُ 
 الأكاديمي، المستوى الدراسي.

ا   إلى هدفت ف( 2014دراسة الجفري )وأمَّ
العزيز  لتعرف على اتجاهات طلبة جامعة الملك عبدا

 ؛اط البدنيبالمملكة العربية السعودية نحو ممارسة النش
حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي والاستبانة في 

ا ( طالب  275دراسته، وكانت عينة الدراسة عبارة عن )
المجال الصحي  وطالبة. وكان من أبرز نتائج الدراسة أنَّ 

 حقق المركز الأول لاتجاهات طلبة جامعة الملك عبد
 .العزيز نحو ممارسة النشاط البدني

ا  هدفت للتعرف ف(. 2011ة، العلوان )دراسة مغايرأمَّ
على أثر تدريس مساق الرياضة للجميع في اتجاهات 
طلبة جامعة البلقاء التطبيقية نحو ممارسة النشاط 

المنهج الوصفي، وكذلك مقياس  مخدِ استُ و ،الرياضي
كينون للاتجاهات في هذه الدراسة، وكانت العينة عبارة 

لقاء التطبيقية. ا وطالبة من جامعة الب( طالب  176عن )
فروق ذات دلالة إحصائية  عدم وجود نتائجهاومن أبرز 

في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط الرياضي بين 
 القياسين القبلي والبعدي.

ا  لتعرف إلى ا(. هدفت 2006) رحيمدراسة وأخير 
على اتجاهات بعض طلبة جامعة السليمانية نحو النشاط 

إضافة  فيها؛ المنهج الوصفيالباحث  مخدِ استُ و رياضي،ال
وكانت عينة البحث عبارة  ،الاستبانة لجمع البيانات إلى

: القانون، الحقوق، الآتيةمن الكليات  ا( طالب  150عن )
ومن أبرز  ،الطب، الفنون الجميلة، التربية الأساسية

 رياضياتجاه الطلبة لممارسة النشاط ال أنَّ  هانتائج
 كبيرة. بدرجةبغرضي الصحة والترويح لم يكن 

 
 إجراءات الدراسة

   خطوات تنفيذ البحث
جرى إعداد جميع الأوراق الخاصة وأخُذِت الأذونات 

هذه الدراسة، حيث تواصل الباحث مع  اللازمة لتنفيذ
مركز البحوث بمدينة الأمير سلطان الطبية، وعُقِد 
اجتماع لشرح الهدف من الدراسة وأهميتها. وسلَّم الباحث 

ستبانة لمركز البحوث لدراستها، ثم بعد ذلك نسخة من الا
وقَّع الباحث على جميع النماذج المطلوبة لتنفيذ هذه 
ع  الدراسة، وبعد الحصول على إذن تنفيذ الدراسة وزَّ
الباحث أداة الدراسة على المشاركين، لغرض جمع 
غ  المعلومات ومن ثم تحليلها، وبعد جمع المعلومات فر 

وعمل الإجراءات الإحصائية الباحث تلك المعلومات، 
 عليها، إضافة إلى مناقشة النتائج وكتابة التوصيات.

 
  منهج الدراسة

استخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة 
 الدراسة.
 

  مجتمع الدراسة
 الأمير بمدينة الصحية الدراسات مركز طلبة هم 

 النشاط ممارسة نحو بالرياض العسكرية الطبية سلطان
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  ( طالب وطالبة. 200والبالغ عددهم ) ،البدني
 

  عينة الدراسة
من وطالبة  ا( طالب  150نت عينة الدراسة من )تكوَّ 
 سلطان الأمير بمدينة الصحية الدراسات مركز طلبة
 ،البدني النشاط ممارسة نحو بالرياض العسكرية الطبية

ا لجدول رقم ستة مستويات دراسية وفق  على موزعين 
، ومن ( استبانة لعدم استكمالها42عدد ) واستبُعِدت (،1)

( طلاب وطالبات، 108ثمَّ أصبحت العينة النهائية )
 .(1( طالبة، كما هو مبين بالجدول )64( طالب ا و )44و)

 
 .عينة الدراسة .(1)جدول 

 المجموع طالبات طلاب 

 108 64 44 لعينةالعدد الكلي ل

 
لمتغير ( يبين توزيع عينة الدراسة وفقا  2)الجدول 

 .المستوى الدراسي
 
 
  
  .المستوى الدراسي وفقا  عينة الدراسة  . (2)جدول 

المستوى 
 الدراسي

 الكلي ناثإ ذكور

 % ت % ت % ت

 1.85 2 1.85 2 - - الأول

 45.37 49 37.96 41 7.41 8 الثاني

 25.93 28 9.26 10 16.67 18 الثالث

 13.89 15 3.71 4 10.18 11 الرابع

 8.33 9 1.85 2 6.48 7 الخامس

 4.63 5 4.63 5 - - السادس

 100 108 59.26 64 40.74 44 الكلي
 

عينة الدراسة في متغير  أنَّ ( 2)الجدول من  يتبين
مئوية  بنسبةالمستوى الدراسي يقع في المستوى الثاني 

ويلي ذلك المستوى الثالث بنسبة مئوية  ،%( 45.37)
مئوية رابع بنسبة ومن بعده المستوى ال ،%( 25.93)
 الخامس،وتأتي باقي المستويات الدراسية ) ،%( 13.89)

 1.85 ،4.63 ،8.33بنسبة مئوية ) ،والأول( السادس،
 %( على التوالي.

 
  أداه الدراسة

 ،(Kenyon Scaleاستخدم الباحث مقياس كنيون )
مللاتجاهات نحو ممارسة النشاط البدني، وقد  هذا  صُم ِ

 ،(Gerald Kenyon, 1980الد كنيون )المقياس من قبل جير
م  (.1998للعربية من قبل علاوي. )علاوي،  وقد ترُج ِ

عة على ويتكون مقياس كنيون من ستة أبعاد موزَّ 
عة كالآتي54أربع وخمسين عبارة )  :( موزَّ

 البعد الأول: النشاط البدني كخبرة اجتماعية -1

(Social Experience) 9 عبارات. 

 ط البدني للصحة واللياقةالبعد الثاني: النشا -2

(Health and Fitness) 9 اراتعب. 
 

البعد الثالث: النشاط البدني كخبرة توتر  -3
 .عبارات 9 (Pursuit of Vertige) ومخاطر

 البعد الرابع: النشاط البدني كخبرة جمالية -4

(Aesthetic Experience) 9 عبارات. 

 البعد الخامس: النشاط البدني لخفض التوتر -5

(Gatharsis) 9 عبارات. 

البعد السادس: النشاط البدني كخبرة للتفوق  -6
 .عبارات 9 (Ascetic Experience) الرياضي

 صدق المقياس:
استخدم الباحث صدق الاتساق الداخلي لمقياس  

كينون لمعرفة الاتجاهات نحو النشاط البدني، كما يبينه 
 .(3)الجدول 

 

 
 .خليمعامل بيرسون لصدق الاتساق الدا . (3جدول )

   البعد الأول

  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة

2  0.31*  12  0.40*  20  0.42*  

9  0.44*  17  0.36*  25  0.68*  

11  0.42*  19  0.36*  49  0.42*  

  البعد الثاني

  معامل بيرسون  ارةالعب  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة

4  0.29*  15  0.25*  32  0.36*  

6  032*  18  0.29*  36  0.78*  

10  0.30*  23  0.44*  40  0.56*  

  البعد الثالث

  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة

1  0.47*  13  0.37*  37  0.30*  
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5  0.37*  22  0.29*  50  0.51*  

7  0.42*  28  0.59*  53  0.42*  

  البعد الرابع

  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة

3  0.53*  33  0.50*  45  0.51*  

8  0.37*  35  0.47*  48  0.56*  

30  0.44*  44  0.34*  54  0.33*  

  البعد الخامس

  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة

14  0.46*  26  0.34*  38  0.41*  

16  0.54*  29  0.74*  39  0.40*  

21  0.54*  31  0.37*  43  0.44*  

 
 

   . (3جدول )تابع 

  البعد السادس

  مل بيرسونمعا  العبارة  معامل بيرسون  العبارة  معامل بيرسون  العبارة

24  0.55*  41  0.49*  47  0.41*  

27  0.41*  42  0.38*  51  0.51*  

34  0.55*  46  0.46*  52  0.29*  

   .(0.05ا عند مستوى)حصائي  إ*دال 
 

معامل بيرسون لإيجاد  قيمة (3)الجدول من  يتبين
حيث تراوح ما  ؛الاتساق الداخلي بين العبارات والمحاور

ا عند مستوى حصائي  إ دال وجميعها (،0.78 – 0.25)بين 
 .الأداة صدق على يدل وهذا (0.05)

 
 ثبات المقياس:

قام الباحث بحساب ثبات الأداة باستخدام معادلة ألفا 

حيث كان الثبات الكلي  ؛(Cronbach's Alpha)كرونباخ 
 يوضح ذلك. (4( وجدول )0,82للمقياس )

 

 خ لثبات الاستبانةقيمة معامل ألفا كرونبا .(4)جدول 

 الثبات الكلي البعد السادس البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول المحور

 0.82 0.79 0.80 0.81 0.80 0.82 0.80 معامل الفا كرونباخ

 
معامل ألفا كرونباخ لأبعاد  ( أنَّ 5)من جدول  يتبين

عامل ثبات قوي وهو م ،(0.82 – 0.80الاستبانة بلغ )
 ومقبول في الدراسات الإنسانية.

 
   طوال المقياسأ 

طول خلايا مقياس ليكرت الخماسي، وذلك بحساب 

قيمة في المقياس  أكبرعلى  هوتقسيم ،(4=1-5المدى )
ثم إضافة هذه  (،80,0=4/5للحصول على طول الخلية )

قيمة في المقياس )الواحد الصحيح(،  أقل إلىالقيمة 
 (.5)الجدول وال الخلايا كما في فأصبحت أط

 
 .أطوال خلايا المقياس .(5)جدول رقم 

قيمة المتوسط 
 الحسابي

 إلى أقل 1من 
 1,80من

قل من إلى أ1,80من 
2,60 

 إلى أقل 2,60من 
 3,40من

من  إلى أقل 3,40من 
4,20 

 إلى أقل 4,21من 
 5من 

 إيجابي جدا   يجابيإ متوسط سلبي سلبي جدا   معيار الاستجابة
 

  الأساليب الإحصائية المستخدمة
للمعالجات الإحصائية  (SPSS) برنامجالباحث استخدم 

 الحسابي المتوسط – المئوية النسبة – )التكرارات الآتية:

 – Pearson الارتباط معامل – المعياري الانحراف –

 .(2كا - Cronbachلفا كرونباخأمعامل 
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 عرض ومناقشة النتائج
 تائج:أولا  عرض الن

 

 .ول (لأ) البعد االنشاط البدني كخبرة اجتماعية  2المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكا . (6جدول )

 الاتجاه 2كا ع م العبارة ت

أستطيع أن أمارس التدريب الرياضي الشاق يوميا  إذا كان ذلك يعطيني فرصة  2
 يإيجاب *25.42 1.10 3.45 .حدى الرق القوميةإعضوية 

9 
والتي  ،تعجبني الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلى تدريب منظم لفترات طويلة
من  يقيس فيها اللاعب قدرته في المنافسات ضد منافسين على مستوى عال  

 .المهارة
 إيجابي *32.66 0.88 4.08

 إيجابي *64.87 0.96 4.03 .الاتصال الاجتماعي الناتج عن ممارستي للرياضة له أهمية كبرى بالنسبة لي 11

 إيجابي *62.00 1.01 4.02 .الممارسة الرياضية هي غالبا  الطريق الوحيد لإزالة التوترات النفسية الشديدة 12

أفضل ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية التي يشترك فيها عدد كبير من  17
 إيجابي *45.05 1.15 3.88 .الأفراد

ياضية الجماعية التي يشترك فيها عدد كبير لا تعجبني بصفة خاصة الأنشطة الر 19
 متوسط 4.31 1.33 3.03 .من اللاعبين

في الجامعة ينبغي الاهتمام بدرجة كبيرة بممارسة الأنشطة الرياضية التي تتطلب  20
 إيجابي *74.68 0.93 4.12 .العمل الجماعي والتعاوني

مارستي للرياضة أن أي ناحية تجعلني أمارس الرياضة التي أستطيع من خلال م 25
 إيجابي *68.55 3.91 4.02 .اتصل بالناس

إن الاتصال الاجتماعي الذي تتيحه ممارسة الرياضة لا يمثل بالنسبة لي أهمية  49
 إيجابي *35.98 1.01 3.49 .قصوى

 إيجابي  0.64 3.79 المتوسط العام 

 (  0.05حصائيا عند مستوى ) إ*دال 

 
 مركز طلبة اتجاهات ( أنَّ 6من الجدول ) يتبين
 العسكرية الطبية سلطان الأمير بمدينة الصحية الدراسات
للبعد الأول كان  البدني النشاط ممارسة نحو بالرياض

حيث بلغ المتوسط الحسابي ما  ،لجميع الفقرات ايجابي  إ
ما بين  2توالي، وتراوحت قيمة كا ،(4.12 – 3,45بين )

ا عند حصائي  إللفقرات وهي دالة  ،(74.68 – 25.42)
( كانت الاتجاه 19(، ما عدا الفقرة رقم )0.05مستوى )

وهي  ،(4.31) 2( قيمة كا3.03متوسط بمتوسط حسابي )
فقد كان الاتجاه  ،(0.05) ا عند مستوى حصائي  إغير دالة 

حيث بلغ  ا؛متوسط   بةنحو النشاط البدني لدى الطل
ط (، وكان الاتجاه نحو النشا 3.03المتوسط الحسابي ) 

بمتوسط  اإيجابي   بةلدى الطل) البعد الأول ( البدني لمجال 
 (.3.79حسابي )

 

 .) البعد الثاني (النشاط البدني للصحة و اللياقة  2المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكا .(7جدول )

 الاتجاه 2كا ع م العبارة ت

 اإيجابي جد   *64.07 0.76 4.32 .الصحية للرياضة في درس التربية الرياضية ينبغي التركيز على القيمة 4

 سلبي *49.03 1.22 2.09 .لا أفضل الأنشطة الرياضية التي تمارس لاكتساب الصحة واللياقة البدنية 6

 اإيجابي جد   *32.66 0.96 4.30 .الهدف الرئيس لممارستي الرياضة هو اكتساب الصحة 10

 اإيجابي جد   *84.07 0.67 4.46 .على اللياقة البدنية نشطة الرياضية التي تحافظلأأفضل ا 15

 اإيجابي جد   *102.18 0.83 4.31 .عند اختياري لنشاط رياضي يهمني جدا  فائدته من الناحية الصحية 18

 يجابيإ *51.35 1.09 3.92 .الصحة فقط بالنسبة لي هي الدافع الرئيس لممارسة الرياضة 23

   .(7جدول )تابع 

 الاتجاه 2كا ع م العبارة ت

عتقد أنه من الأهمية القصوى ممارسة الأنشطة الرياضية التي لها فائدة كبرى أ 32
 اإيجابي جد   *97.92 1.73 4.44 .للصحة

 يجابيإ 64.79 6.23 3.94 .لا أفضل الممارسة اليومية للرياضة لأجل الصحة فقط 36

 اإيجابي جد   128.22 3.94 4.59 .ة ليجدا  بالنسب مهمةالمزايا الصحية لممارسة الرياضة  40

 يجابيإ  0.93 4.04 المتوسط العام 

  .( 0.05ا عند مستوى ) حصائي  إ*دال 
 

 العسكرية الطبية سلطان الأمير بمدينة الصحية الدراسات مركز طلبة اتجاهات ( أنَّ 7من الجدول )  يتبين
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للبعد الثاني كان  البدني النشاط ممارسة نحو بالرياض

 ؛(40،  15،  32،  18،  4،  10ا للفقرات )جد   اجابي  إي
، ( 4.59 – 4.30حيث بلغ المتوسط الحسابي ما بين ) 

 – 32.66ما بين ) 2توالي، وجاءت قيمة كاال على
 0.05ا عند مستوى ) حصائي  إوجميعها دالة  ،(128.22

ا(،  كانت إيجابية بمتوسط )  ،(36،  23الفقرات )  أمَّ
وهي  ،( 64.79 – 51.35)  2وقيمة كا(،  3.94،  3.92

(، ما عدا الفقرة رقم )  0.05ا عند مستوى ) حصائي  إدالة 
( وقيمة   2.09)  ( كان الاتجاه سلبي بمتوسط حسابي 6
ا عند مستوى ) حصائي  إوهي دالة  ،(  49.03)   2كا

 بة(، فقد كان الاتجاه نحو النشاط البدني لدى الطل 0.05
(، وكان  3.03متوسط الحسابي ) حيث بلغ ال ا؛متوسط  

لدى ) البعد الثاني ( الاتجاه نحو النشاط البدني لمجال 
 .( 4.04بمتوسط حسابي )  اإيجابي   بةالطل

 

 .) البعد الثالث ( كخبرة توتر ومخاطر النشاط البدني 2المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكا .(8جدول ) 

 الاتجاه 2كا ع م العبارة ت

الأنشطة الرياضية التي ترتبط بقدر بسيط من الخطورة من الأنشطة  أفضل 1
 إيجابي *39.87 1.01 3.82 .الرياضية التي ترتبط بقدر كبير من الخطورة

أن أتحمل التدريب اليومي العنيف طوال العام لكي أستعد للاشتراك  أستطيعلا  5
 متوسط *20.33 1.17 3.36 .في المنافسات الرياضية

 متوسط 8.76 1.28 3.01 .تتضمن القدر الكبير من الخطورة التيأفضل الأنشطة الرياضية  7

 إيجابي *21.91 1.14 3.41 .لا تناسبني الممارسة المتكررة للأنشطة الرياضية الخطرة 13

لا أميل إلى الأنشطة الرياضية التي ترتبط بالمخاطر والاحتمالات الكبيرة  22
 إيجابي *30.79 1.14 3.63 .للإصابات

إذا طلب مني الاختيار فإنني أفضل الأنشطة الخطرة عن الأنشطة الرياضية غير  28
 متوسط *15.98 1.30 3.01 .الخطرة أو الأقل خطورة  

 إيجابي *45.98 1.03 3.86 .المتعددة للحياة اليومية المشكلاتأشعر بأن الرياضة تعزلني تماما  عن  37

 إيجابي *23.94 1.15 3.47 .ة التي ترتبط بلحظات من الخطورةأفضل الأنشطة الرياضي 50

تعجبني الأنشطة الرياضية التي تتطلب من اللاعب السيطرة على المواقف  53
 إيجابي *37.09 1.10 3.76 .الخطرة

 يجابيإ  0.47 3.48 المتوسط العام 

 .(  0.05ا عند مستوى ) حصائي  إدال  *
 
 

 مركز طلبة اتجاهات ( أنَّ 8من الجدول )  يتبين
 العسكرية الطبية سلطان الأمير بمدينة الصحية الدراسات
للبعد الثالث كان  البدني النشاط ممارسة نحو بالرياض
 ؛( 37،  1،  53،  22،  50،  13للفقرات )  إيجابي ا

على ( 3,86 - 3,41حيث بلغ المتوسط الحسابي ما بين )
 ،( 39.87 – 121.9ما بين ) 2توالي، وجاءت قيمة كاال

ا باقي (، أمَّ  0.05ا عند مستوى )حصائي  إوجميعها دالة 
فقد كان الاتجاه نحو النشاط البدني  ،( 5،  28الفقرات ) 

حيث بلغ المتوسط الحسابي ما بين  ا؛متوسط   بةلدى الطل
،  15.98ما بين ) 2(، وجاءت قيمة كا 3،36،  3,01)

(،  0.05ى )ا عند مستوحصائي  إوجميعها دالة  ،( 20.33
 3.01) إذ بلغ ا،( كانت الاتجاه متوسط   7)  ةما عدا فقر
ا عند حصائي  إ( وهي غير دالة  8.76)  2(، وقيمة كا
وكان الاتجاه نحو النشاط البدني  ،( 0.05مستوى ) 

بمتوسط حسابي  اإيجابي  بة لدى الطل)البعد الثالث ( لمجال 
(3,48.) 

 

 ( لرابع) البعد ا كخبرة جمالية النشاط البدني  2لانحرافات المعيارية وكاالمتوسطات الحسابية وا .(9جدول ) 

 الاتجاه 2كا ع م العبارة ت

 يجابيإ *39.77 1.12 3.67 .أعظم قيمة للنشاط الرياضي هي جمال الحركات التي يؤديها اللاعب 3

 يجابيإ *56.53 1.01 3.94 اللاعب.تعجبني الأنشطة الرياضية التي تظهر جمال حركات  8

 يجابيإ *52.83 1.01 3.96 .الرياضة تتيح الفرص المتعددة لإظهار جمال الحركات البشرية 30

شباع التفوق الجمالي أو إأفضل بصفة خاصة الأنشطة الرياضية التي تهدف إلى  33
 يجابيإ *69.77 2.98 4.14 .الفني

 متوسط *45.89 1.03 3.38 .الحركات الرياضيةأحس بسعادة لا حدود لها عندما أشاهد قوة التعبير وجمال  35

 يجابيإ *63.48 0.98 4.00 .بصورة حقيقية سعيد اتجعلني  أنالممارسة الرياضية تستطيع  44

الحركات التعبيرية  :الأنشطة الرياضية التي تستخدم الجسم كوسيلة للتعبير مثل 45
 إيجابي *39.66 3.09 3.76 .الأنشطة أنواعمن أحسن  أعدهاوالبالية 

أستطيع أن أمضي عدة ساعات في مشاهدة بعض حركات الرشاقة أو الحركات  48
 إيجابي *13.48 1.29 3.41 .حركات الجمباز والبالية :التي تتميز بالتوافق الجيد مثل

 متوسط 0.52 1.43 2.94 .من وسائل الترويح مهمةوسيلة أعدها الممارسة الرياضية لا  54

 إيجابي  0.72 3.76 المتوسط العام 

 (  0.05ا عند مستوى ) حصائي  إدال  *

 
 العسكرية الطبية سلطان الأمير بمدينة الصحية الدراسات مركز طلبة اتجاهات ( أنَّ 9من الجدول )  يتبين
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للبعد الرابع كان  البدني النشاط ممارسة نحو بالرياض
 33،  44،  30،  8،   45،   3،  48للفقرات )  ايجابي  إ
(  4.14 – 3,41ث بلغ المتوسط الحسابي ما بين )حي ؛(

 63.48 – 13.48ما بين ) 2توالي، وجاءت قيمة كاعلى ال
(، أما  0.05ا عند مستوى )حصائي  إوجميعها دالة  ،(

نحو النشاط البدني  فيها ( فقد كان الاتجاه 35الفقرة ) 
(، وجاءت  3.38بمتوسط حسابي )  ا،متوسط   بةلدى الطل

(، 0.05ا عند مستوى )حصائي  إ( دالة  5.894)  2قيمة كا
بمتوسط )  ا،كان الاتجاه متوسط  ف(  54ما عدا فقرة ) 

ا حصائي  إ( وهي غير دالة  0.52)  2(، وقيمة كا 2.94
( وكان الاتجاه نحو النشاط البدني  0.05عند مستوى ) 

بمتوسط حسابي  اإيجابي   بةلدى الطل)البعد الرابع ( لمجال 
(3,76.) 

 

 .) البعد الخامس (  لخفض التوترالنشاط البدني  2المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكا .(10ل ) جدو

 الاتجاه 2كا ع م العبارة ت

 يجابيإ *27.37 1.14 3.68 .همية كبرى على جمال الحركاتأفي درس التربية الرياضية ينبغي وضع  14

 :مثل ،خاء من متاعب عمله اليوميهناك فرص كثيرة تتيح للإنسان الاستر 16
 يجابيإ *59.31 1.04 4.03  .ةياضيمشاهدة المباريات الر أوممارسة الرياضة 

 يجابيإ *47.46 1.01 3.89 .حسن فرصة للاسترخاءألي  تعدالممارسة الرياضية  21

   .(10جدول ) تابع 

 الاتجاه 2كا ع م العبارة ت

 يجابيإ *57.09 0.92 3.94 .علمي للتحرر من الصراعات النفسية والعدوانالممارسة الرياضية هي الطريق ال 26

ممارستها  أستطيعبصفة خاصة الأنشطة التي  أفضلمن بين الأنشطة الرياضية  29
 يجابيإ *74.22 4.01 4.13 .خرينلآمع ا

 يجابيإ *24.13 1.12 3.53 .من ممارسة الرياضة أحسنهناك العديد من الأنشطة تمنحني الاسترخاء بدرجة  31

السباحة في المياه الهادئة عن السباحة في  أفضلطلب مني الاختيار فإنني  إذا 38
 يجابيإ *63.85 1.01 4.07 .مواج العاليةلأالمياه ذات ا

 يجابيإ *30.42 1.13 3.70 .نسان ممارستها بمفردهلإممارسة الأنشطة الرياضية التي يستطيع ا أفضل 39

نافسة مبدا في المجتمع فعلى ذلك ينبغي التشجيع على ممارسة الم لأنَّ نظرا  43
 يجابيإ *44.87 1.01 3.39 .الأنشطة الرياضية التي يظهر فيها الطابع التنافسي بصورة واضحة

 إيجابي  1.37 3.86 المتوسط العام 

  .( 0.05ا عند مستوى ) حصائي  إدال  *
 

 كزمر طلبة اتجاهات ( أنَّ 10من الجدول ) يتبين
 العسكرية الطبية سلطان الأمير بمدينة الصحية الدراسات
للبعد الخامس كان  البدني النشاط ممارسة نحو بالرياض
حيث بلغ المتوسط الحسابي ما  ؛لجميع الفقرات إيجابي ا
ما  2توالي، وجاءت قيمة كاال (، على4.13 – 3,53بين )

ا عند حصائي  إوجميعها دالة  (،74.22 – 24.13)بين 
، وكان الاتجاه نحو النشاط البدني لمجال (0.05)وى مست

بمتوسط حسابي  اإيجابي   بةلدى الطل الخامس( )البعد
(3,86.) 

 

 .) البعد السادس ( كخبرة للتفوق الرياضيالنشاط البدني  2المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكا . (11جدول ) 

 الاتجاه 2كا ع م العبارة ت

 يجابيإ *39.22 3.17 3.61 .أي نشاط رياضي يزداد فيه الطابع التنافسي بدرجة كبيرة أفضللا  24

قضيه في ممارسة التمرينات الصباحية يمكن استغلاله بصورة أالوقت الذي  27
 متوسط *11.07 1.24 3.11 .حسن في أنشطة أخرىأ

لتضحية نكار الذات واإالنجاح في البطولات الرياضية يتأسس على  أنعتقد أ 34
 متوسط *9.96 1.25 3.26 .وبذل الجهد

 إيجابي *41.63 1.09 3.86 .عطيها الكثير من اهتماميأالأنشطة الرياضية التي تتطلب فن وجمال الحركات  41

 يجابيإ *36.25 1.11 3.77 .قصى حدأ إلىفضلها أالأنشطة الرياضية التي تتطلب الجرأة والمغامرة  42

 متوسط *17.46 1.16 3.33  .نواع الأنشطة الرياضية التي لا تأخذ طابع الجديةأسة ممار أومشاهدة  أفضل 46

 يجابيإ *50.33 1.03 3.92  .همية قصوى بالنسبة ليأممارسة التمرينات الرياضية اليومية ذات  47

 يجابيإ *20.98 1.17 3.55   .للاستجمام والاسترخاء مهمةعدم ممارسة النشاط الرياضي تضيع مني فرصة  51

 يجابيإ *41.63 0.99 3.78 .يجب عدم الاهتمام بحالة الفوز بالرياضة بدرجة زائدة عن الحد  52

 يجابيإ  1.35 3.57 المتوسط العام 

 (  0.05ا عند مستوى ) حصائي  إ*دال 
 
 لعسكريةا الطبية سلطان الأمير بمدينة الصحية الدراسات مركز طلبة اتجاهات ( أنَّ 11من الجدول )  بينيت
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للبعد السادس كان  البدني النشاط ممارسة نحو بالرياض
(،  74،  41،  52،   42،   24،  51للفقرات )  إيجابي ا

، ( 3.77 – 3,55حيث بلغ المتوسط الحسابي ما بين )
 50.33 –20.98ما بين )  2توالي، وجاءت قيمة كاال على
(، أما  0.05ا عند مستوى)حصائي  إوجميعها دالة  ،(
فقد كان الاتجاه نحو النشاط  ،(46،  34،  27فقرات ) ال

حسابي ما بين الوبلغ المتوسط  ،متوسط بةالبدني لدى الطل
)  2، وجاءت قيمة كاالتوالي ، على( 3.33 – 3.11) 

(،  0.05ا عند مستوى ) حصائي  إدالة  ،( 17.46 – 9.96
) البعد السادس ( وكان الاتجاه نحو النشاط البدني لمجال 

 (.3,57) بلغ بمتوسط حسابي بةإيجابي اى الطللد
 

 للاتجاه ة( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري12جدول ) 
 نحو النشاط البدني

رقم 
متوسط  المحاور المحور

 حسابي
انحراف 
 معياري

الاتجاه 
 الكلي

 إيجابي 0.64 3.79 البعد الأول 1

 إيجابي 0.93 4.04 البعد الثاني 2

البعد  3
 إيجابي 0.47 3.48 ثالثال

البعد  4
 إيجابي 0.72 3.74 الرابع

البعد  5
 يجابيإ 0.73 3.86 الخامس

البعد  6
 يجابيإ 0.64 3.57 السادس

 إيجابي 0.47 3.74 المجموع 

 
 مركز طلبة اتجاهات ( أنَّ 12من الجدول ) يتبين
 العسكرية الطبية سلطان الأمير بمدينة الصحية الدراسات
 إيجابي ا،كان  البدني النشاط ممارسة ونح بالرياض

حيث كان الاتجاه الإيجابي  ؛(3,76بمتوسط عام بلغ )
بعاد )المحاور( وتراوح المتوسط الحسابي لألجميع ا

 .بصورة متتالية( 4.04 –3.48)

اختبار )ت( للمجموعات المستقلة لدلالة  . (13جدول رقم )
 .الفروق بين المتوسطات لمتغير العمر

 
جاه الات ن

نحو 
النشاط 
 البدني

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 64 سنة 21من  أقل
 3.77 م

 غير دال 0.69
 0.46 ع

 43 سنة 21من  أكثر
 3.70 م

 0.49 ع

 .( 0.05ا عند مستوى ) حصائي  إ*دال 
 

وتدل  ،(0.69) )ت(( قيمة 13من الجدول ) يتبين
وى على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مست

 بمدينة الصحية الدراسات مركز طلبة تجاهاتلا، (0.05)
 ممارسة نحو بالرياض العسكرية الطبية سلطان الأمير
والأكثر  ،سنة 21من  ابين الأقل عمر   البدني النشاط
ا  .سنة 21من  عمر 
 

اختبار ) ت ( للمجموعات المستقلة لدلالة  .(14جدول رقم ) 
 .الفروق بين المتوسطات لمتغير الجنس

 مستوى الدلالة قيمة تالاتجاه نحو النشاط  

 البدني

 الذكور
 3.61 م

 دال *2.09 -
 0.45 ع

 ناثلإا
 3.84 م

 0.47 ع

 ( 0.05*دال احصائيا عند مستوى ) 
 

التي و (،2.09) )ت(( قيمة 14من الجدول ) يتبين
 تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

 بمدينة الصحية الدراسات مركز طلبة تاتجاها، (0.05)
 ممارسة نحو بالرياض العسكرية الطبية سلطان الأمير
، (ناثلإاالطالبات )و (الذكورالطلاب )بين  البدني النشاط
 .الطالباتلصالح 

 

نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق في  .(15جدول ) 
 )المستوىمتغير ا لاتجاهات طلاب المركز نحو النشاط البدني تبع  

 .الدراسي

مجموعة  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 الدلالة ف

بين 
 0.36 5 1.82 المجموعات

داخل  0.14 1.68
 0.21 101 21.94 المجموعات

  106 23.76 الكلي

 .( 0.05عند مستوى ) ا *دال إحصائي  

 
( عدم وجود فروق ذات دلالة 15من الجدول ) يتبين

مركز  بةفي اتجاهات طل (0.05)حصائية عند مستوى إ
نحو النشاط البدني في متغير  مدينة الأمير سلطان الطبية

 .(1.68) )ف(قيمة  بلغتحيث  ؛المستوى الدراسي
 

  ثاني ا: مناقشة النتائج
 أنَّ (، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6يتبين من جدول )

مير بمدينة الأ الدراسات الصحية  مركز بةاتجاهات طل
 إيجابي انحو النشاط البدني كان  سلطان الطبية بالرياض

ويرى الباحث أنَّ هذه النتيجة  (،3,74بمتوسط عام بلغ )
تشير إلى تمتع الطلبة بالوعي بأهمية النشاط البدني، وقد 
يرجع ذلك إلى وسائل الإعلام والتقنية الحديثة، التي 
اع أصبحت تنشر فوائد وأهمية النشاط البدني على قط

كبير من المجتمع ، كما أنَّ الطلبة في مرحلة الدراسة 
الجامعية يتميزون بالحماس والنشاط، ويميلون للحركة 
والمشاركة في الفعاليات، وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة 

( التي أشارت إلى أنَّ اتجاهات 2001دراسة الخاجة )
طالبات جامعة البحرين نحو النشاط البدني كانت إيجابية 

(؛ حيث توصلت 2014كما تتفق مع دراسة الجفري )، 
إلى أنَّ اتجاهات طلبة جامعة الملك عبدالعزيز نحو 

( ، كما 3.77النشاط البدني كانت إيجابية وبمتوسط )
( 2017اتفقت نتائج الدراسة مع نتائج دراسة العتيبي )

التي أشارت إلى أنَّ اتجاهات طلاب قسم التربية البدنية 
كلية التربية بجامعة القصيم كانت وعلوم الحركة ب

 إيجابية. 
( عدم وجود فروق ذات دلاله 13ويتبين من جدول )
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إحصائية تعزى لمتغير العمر، ويرى الباحث أنَّ الفروق 
في العمر في المرحلة الجامعية ليست كبيرة وتكاد 
تنحصر في عدد محدود من السنوات، مما يعني وجود 

حلة في السلوكيات والنشاط تشابه بين الطلبة في هذه المر
والاتجاهات، وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة طلفاح 

( التي أظهرت عدم وجود فروق ذات 2017)ويعقوب 
دلالة إحصائية في اتجاهات العينة نحو النشاط البدني 

 تعُزى لمتغير العمر.
( وجود فروق ذات دلالة 14ويتبين من جدول )

وتتفق نتائج هذه الدراسة مع إحصائية تعزى لمتغير الجنس، 
(، التي أظهرت وجود فروق 2005)نتائج دراسة النواصرة 

ذات دلالة إحصائية في اتجاهات طلبة الجامعات الرسمية 
وغير الرسمية نحو النشاط البدني تعزى لمتغير الجنس، كما 

( التي أشارت إلى 2014)تتفق مع نتائج دراسة الجفري 
جامعة الملك عبد العزيز  اتجاهات طلبةوجود فروق في 
 .متغير الجنسل اتبع  نحو النشاط البدني 

عدم وجود فروق ذات دلالة  (15ويتبين من جدول )
مركز الدراسات الصحية  بةإحصائية في اتجاهات طل
نحو النشاط البدني في متغير بمدينة الأمير سلطان الطبية 

الدراسي، وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة المستوى 
وجود فروق معنوية ( التي أشارتا إلى 2001)لخاجة ا

 الدراسة النظرية بين اتجاهات مجموعتي طالبات
، كما تتفق مع دراسة طلفاح والدراسة النظرية العملية

وعدم وجود فروق ذات ( التي أظهرت 2017)ويعقوب 
حصائية في اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط إدلالة 

 .سيةراة الدالسنر البدني تعزى لمتغي
 

 الاستنتاجات 
لدى  الاتجاه نحو ممارسة النشاط البدنيكان  -1
مركز الدراسات الصحية بمدنية الأمير سلطان  طلبة

 بالرياض إيجابي ا.الطبية 
 طلبة اتجاهاتفي فروق دالة إحصائي ا  لا توجد -2
 الطبية سلطان الأمير بمدينة الصحية الدراسات مركز

عزي تُ  البدني النشاط ممارسة نحو بالرياض العسكرية
 .العمرلمتغير 

 طلبة اتجاهاتفي فروق دالة احصائي ا  توجد -3
 الطبية سلطان الأمير بمدينة الصحية الدراسات مركز

عزي تُ  البدني النشاط ممارسة نحو بالرياض العسكرية
 لمتغير الجنس.

 طلبة اتجاهاتفي فروق دالة إحصائي ا  توجد -4
 الطبية سلطان ميرالأ بمدينة الصحية الدراسات مركز

عزي تُ  البدني النشاط ممارسة نحو بالرياض العسكرية
 لمتغير المستوى الدراسي.

 
 التوصيات

تخطيط وإعداد برامج تهدف لتنمية الاتجاهات  -1
 الإيجابية للطلبة نحو ممارسة النشاط البدني.

عمل دورات توعوية تستهدف الطلبة؛ لتوضيح  -2
ه من آثار إيجابية فوائد ممارسة الأنشطة البدنية لما ل

 عليهم.
توفير أماكن مناسبة للطلبة لمساعدتهم على  -3

 ممارسة الأنشطة البدنية.
دعم مادة التربية البدنية بالمدارس عبر بناء  -4

منهج قوي يفيد المجتمع بشكل إيجابي في اتجاهاتهم نحو 
 البدنية ةممارسة الأنشط

ضرورة إجراء أبحاث ودراسات بخصوص  -5
شطة البدنية وبشكل دوري لتعزيز الاتجاهات نحو الأن

الاتجاهات الإيجابية ولتعديل الاتجاهات السلبية نحو 
 ممارستها

توفير صالات رياضية بالمستشفيات العسكرية  -6
 والعامة لممارسة الأنشطة البدنية

 
 

 المراجع
  أولا  المراجع العربية

(. اتجاهات طلبة كلية 2016) سماعيل، تحرير إبراهيم.إ
 النشاط ممارسة نحو بغداد عةجام –اللغات 

مجلة علوم التربية الرياضية. العدد الثاني. اضي. الري
 بغداد، العراق. المجلد التاسع. جامعة

(. قياس التغير في 2016) طرش، محمود حسنيلأا
مستوى الاتجاهات نحو ممارسة النشاط الرياضي بعد 
دراسة مساق اللياقة البدنية بجامعة النجاح الوطنية. 

 (.43ات العلوم التربوية. مج )دراس
(. اتجاهات طلبة جامعة 2014) عبدالله. عليالجفري، 

الملك عبدالعزيز بالمملكة العربية السعودية نحو 
مجلة النجاح للأبحاث )العلوم ممارسة النشاط البدني. 

 (. فلسطين.28) نسانية( مجالإ
(. اتجاهات طالبات جامعة 2001) الخاجة، هدى حسن.

مجلة حو النشاط البدني: دراسة مقارنة. البحرين ن
 .(. البحرين1)ع  (.2)مج . ةالعلوم التربوية والنفسي

بعض طلبة السليمانية  ت(. اتجاها2006) رحيم، أنور.
. مجلة علوم التربية الرياضيةنحو النشاط الرياضي. 

 (.2(. العدد )5مجلد )
(. الإنسان والمجتمع مع تطبيقات 2004) شفيق، محمد
، المكتب الجامعي الحديثم النفس الاجتماعي، في عل

 الإسكندرية، مصر.
( 2017) ويعقوب، محمود حسين طلفاح، شافع سليمان

اتجاهات طلبة مساق اللياقة البدنية بجامعة اليرموك 
دراسات، العلوم مجلة ، نحو ممارسة النشاط البدني

 الأردن.، 4، العدد 44، المجل د التربوية
(. اتجاهات طلاب 2017) بن سعود. العتيبي، عبدالعظيم

قسم التربية البدنية وعلوم الحركة بكلية التربية 
المجلة بجامعة القصيم نحو ممارسة النشاط البدني. 

ص (. 30ع )العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضة. 
 .ر(. مص69-90)

(. اتجاهات 2007) محمود، إسماعيل غصاب إسماعيل.
عة اليرموك نحو ممارسة طلبة كلية التربية بجام

مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية النشاط البدني، 
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 (.1(، المجلد )25، مصر، العدد )الرياضية
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