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وقت الخمول ومستويات النشاط البدني داخل دروس التربية البدنية في المرحلتين الابتدائية 
 والمتوسطة في المملكة العربية السعودية

  
 عيد الجهني ةسامأد.   

 جامعة الملك سعود –كلية علوم الرياضة والنشاط البدني  –قسم التربية البدنية 
 

 (م2/11/2020وقبل للنشر في   ؛  م30/3/2019)قدم للنشر في  
 

 الخمول، النشاط البدني، الاكسيلوميتر، التربية البدنية الكلمات المفتاحية:
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على وقت الخمول ومستويات النشاط البدني  ملخص البحث:

توسطة في المملكة معتدل وعالي الشدة خلال دروس التربية البدنية في المرحلتين الابتدائية والم
ً إلى التحقق من وجود فروق في وقت الخمول  العربية السعودية، كما هدفت الدراسة أيضا
ومستويات النشاط البدني معتدل وعالي الشدة قد تعزى لمتغير المرحلة الدراسية. تمثلت عينة 

ً في تراوحت أعمارهم بين )160الدراسة من ) جهاز ( عاماً. استخدم الباحث 15-11( طالبا
استشعار الحركة )الأكسيلوميتر( لقياس وقت الخمول ومستويات النشاط البدني معتدل وعالي الشدة. 
من أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية هي انخفاض مستويات النشاط البدني معتدل 

ا بينت %( من وقت دروس التربية البدنية في المرحلتين الدراسيتين، كم50وعالي الشدة عن )
%( من وقت درس التربية البدنية في 29%( و)22الدراسة بأن وقت الخمول بلغ تقريبا )

المرحلتين. تشير نتائج الدراسة إلى أن طلاب المرحلة الابتدائية أكثر نشاطاً خلال دروس التربية 
بية البدنية. يوصي الباحث بتصميم برامج تدريبية للمعلمين تهدف إلى استثمار وقت دروس التر

البدنية من خلال إدارة صف فعالة وتطبيق محتوى يعملان على زيادة مستويات النشاط البدني 
للطلاب، كما يوصي الباحث أيضاً بالتأكد من أن جميع الطلاب يحصلون على فرص متساوية في 

 .المشاركة في الأنشطة البدنية داخل دروس التربية البدنية
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Abstract: The present study aimed to asses sedentary time and moderate-to-vigorous physical 
activity (MVPA) levels during physical education (PE) lessons in elementary and intermediate 
schools in Sudia Arabia. The study also aimed to examine the differences in sedentary time and 
MVPA levels that may be attributed to school stage. The study sample consisted of (160) students 
aged (11-15 years). Data were collected using ActiGraph accelerometers. The current results indicate 
that MVPA levels were low and did not meet the recommended that (50%) of PE time should be 
spent in MVPA. Sedentary time were (22%) and (29%) in primary and intermediate schools’ PE 
lessons, respectively. Children in primary schools were more active during PE lessons than those in 
intermediate schools. In conclusion, in order to increase students’ MVPA during PE lessons, teacher 
professional program that aimed to deliver high quality of PE content and class management should 
be designed. All children should receive an equal opportunity to participate in PE lessons. 
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 والمشكلة ة مقدمال
ك الخمول من السلوكيات ويعتبر النشاط البدني وسل

 Carsonوالمراهقين )والمؤثرة على صحة الأطفال  الهامة

et al., 2016; Poitras et al., 2016)  . يمثل الانخفاض في
مستويات النشاط البدني وزيادة الوقت الذي يقضيه 

رئيسيا  الأطفال والمراهقين في سلوك الخمول تحدياً 
والمؤسسات الصحية التي تهتم بالصحة العامة  تللإدارا

في مختلف بلدان العالم. ففي إحدى الدراسات التي بحثت 
الخمول عند الأطفال ك ووسلفي مستويات النشاط البدني 

( دولة، وجدت في نتائجها أن 38والمراهقين في )
%( من الأطفال والمراهقين لم يحققوا توصيات 60)

( دقيقة 60لبدني والتي تؤكد على أهمية قضاء )النشاط ا
 .M)يومياً على الأقل في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة 

S. Tremblay et al., 2016) إضافة لذلك، فأن أكثر من .
%( من الأطفال والمراهقين قضوا أكثر من ساعتين 60)

الإلكترونية،  ةيوميا في مشاهدة التلفاز او استخدام الأجهز
فوق توصيات سلوك الخمول التي أوصت بها وهذا ي

 Mark S Tremblay)المؤسسات الصحية في بعض الدول 

et al., 2016) إحدى الدراسات المحلية وجدت في نتائجها .
أيضاً انخفاضاً في مستويات النشاط البدني معتدل وعالي 
الشدة عند المراهقين في المرحلة المتوسطة، حيث بلغ 

يقضيها المراهقين في نشاط بدني متوسط الدقائق التي 
( دقائق يومياً، وهذا يقل 50.6يومي معتدل وعالي الشدة )

عن توصيات النشاط البدني اليومي كما ذكرنا آنفاً 
(Aljuhani & Sandercock, 2019) في حين بينت نتائج .

دراسة أخرى أن وقت الخمول عند المراهقين السعوديين 
 .(Al-Nakeeb et al., 2012)( ساعات يوميا 5بلغ تقريبا )

تعتبر البيئة المدرسية سياق تعليمي مؤثر، حيث   
يقضي الأطفال والمراهقين معظم الوقت في تلقي المعرفة 
والمعلومات حول موضوعات مختلفة من بينها 
الموضوعات المتعلقة بالصحة. لذلك، تعتبر المدرسة بيئة 

ي خصبة في اكتساب الأطفال والمراهقين المعرفة ف
الفوائد المتعلقة بالنشاط البدني وأهمية الممارسة المنتظمة 
له، وكذلك أهمية تقليل وقت سلوك الخمول وعدم زيادته 

 عن الوقت اليومي الموصي به. 
بجانب تعليم وارشاد الأطفال والمراهقين تبني نمط  

الحياة الصحي فإن المدارس تقدم فرصة ثمينة لمعظم 
سة النشاط البدني المنظم من الأطفال والمراهقين لممار

خلال دروس التربية البدنية. ولذلك تكمن أهمية دروس 
التربية البدنية في مساهمتها الفعالة في تحسين مستويات 
النشاط البدني عند الأطفال والمراهقين وخفض وقت 
الخمول. يؤكد ذلك ما توصلت إليه العديد من الدراسات 

تائجها المساهمة الفعالة العالمية والمحلية حيث بينت في ن
لدروس التربية البدنية في تحقيق الأطفال لتوصيات 
النشاط البدني. ففي دراسة محلية أجريت على طلاب 
المرحلة المتوسطة من المراهقين وجدت في نتائجها أن 

( دقيقة أو أكثر يوميا في 60نسبة الطلاب الذين قضوا )

بها دروس  نشاط معتدل وعالي الشدة خلال الأيام التي
%( في الأيام التي 24%( مقابل )40تربية بدنية بلغت )

لا يوجد بها دروس تربية بدنية. عالميا، وجدت إحدى 
الدراسات السويسرية في نتائجها أن النشاط البدني معتدل 
وعالي الشدة داخل دروس التربية البدنية ساهم بنسبة 

%( من النشاط البدني اليومي، كما بينت في 16.8)
( سنة قضوا وقت 13-5تائجها أن الأطفال من عمر )ن

ً في نشاط بدني معتدل وعالي 101مقداره ) ( دقيقة يوميا
الشدة خلال الأيام التي توجد بها دروس تربية بدنية مقابل 

( دقيقة في الأيام التي لا يوجد بها دروس تربية 85.6)
 . (Meyer et al., 2013)بدنية 

لإنسانية في الولايات وزارة الصحة والخدمات ا   
الأمراض  مكافحة المتحدة الأمريكية ممثلة بمركز

بأن يكون  توصي والأوبئة في الولايات المتحدة الأمريكية
%( على الأقل من وقت درس التربية البدنية 50)

من أجل تحسين  مصروف في نشاط معتدل وعالي الشدة
 .U.S)الحالة الصحية عند الأطفال والمراهقين 

Department of Health and Human Services, 2010) .
أجريت العديد من الدراسات للتعرف على مدى تحقق هذه 
التوصية داخل دروس التربية البدنية. في إحدى 
الدراسات المنهجية التي قامت بمراجعة للدراسات التي 
بحث في مستويات النشاط البدني داخل دروس التربية 

ة واستخدمت جهاز الاكسيلوميتر البدنية للمرحلة الابتدائي
%( من وقت الدرس التربية 32.6وجدت في نتائجها أن )

البدنية يصرف في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة 
(Hollis et al., 2016) بينما وجدت دراسة أخرى في ،

%( من وقت درس التربية البدنية في 34.7نتائجها أن )
في نشاط مدارس المرحلة المتوسطة والثانوية يصرف 

. إحدى (Hollis et al., 2017)بدني معتدل وعالي الشدة 
الدراسات المحلية والتي هدفت إلى التعرف على 
مستويات النشاط البدني معتدل وعالي الشدة داخل دروس 
التربية البدنية في المرحلة المتوسطة مستخدمة أيضاً 

%( من 22جهاز الإكسيلوميتر، وجدت في نتائجها أن )
س التربية البدنية تم قضاؤه في نشاط بدني وقت درو

 .(Aljuhani & Sandercock, 2019)معتدل وعالي الشدة 
إن ممارسة الأطفال والمراهقين للنشاط البدني داخل  

دروس التربية البدنية يسهم بشكل فعال في خفض وقت 
. (Silva et al., 2018)الخمول داخل المدرسة أو خارجها 

دراسات التي قامت بقياس الوقت يوجد عدد قليل من ال
المصروف في الخمول داخل الدروس التربية البدنية. 
تشير إحدى الدراسات إلى أن نسبة وقت الخمول خلال 
دروس التربية البنية عند طلاب المرحلة الابتدائية بلغت 

(74.5 )%(Nettlefold et al., 2011) بينما وجدت دراسة .
%( من وقت 24) أخرى أن نسبة وقت الخمول بلغت

درس التربية البدنية عند طلاب المرحلة الابتدائية أيضاً 
(Tanaka, Tanaka, & Tanaka, 2018) في حين بلغت نسبة .

وقت الخمول في دروس التربية البدنية للمرحلة 



   مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية                                                                                        24
 .  (Vega, Saldías, & Ramírez, 2020)% 38.8المتوسطة 

يات إن إيجاد قاعدة بيانات عن وقت الخمول ومستو  
النشاط البدني داخل دروس التربية البدنية تعتبر إحدى 
الركائز الأساسية في تقييم البرامج المقدمة وبناء برامج 
مستقبلية تهدف إلى زيادة مستويات النشاط البدني 
للطلاب. إضافة إلى ذلك فإن استخدام أدوات قياس 
موضوعية يعتبر عامل مهم في الحصول على بيانات 

ضوعية. يعتبر جهاز استشعار الحركة أكثر دقة ومو
)الأكسيلوميتر( أحد اهم الأجهزة الموضوعية المستخدم 
ً في قياس وقت الخمول ومستويات النشاط البدني.  حاليا

حسب  –في المملكة العربية السعودية لا يوجد دراسة 
هدفت إلى التعرف على وقت الخمول  –علم الباحث 

دام جهاز استشعار داخل دروس التربية البدنية باستخ
الحركة )الأكسيلوميتر(. كما أن الدراسات التي تحققت 
من مستويات النشاط البدني داخل دروس التربية البدنية 
نادرة جدا. يوجد دراسة واحدة فقط قامت بدراسة مستوى 
النشاط البدني معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية 

في نتائجها  البدنية في المرحلة المتوسطة، ولم تتطرق
إلى وقت الخمول أو النشاط البدني منخفض الشدة 

(Aljuhani & Sandercock, 2019) . 
 

 هدف الدراسة
 تهدف الدراسة الحالية إلى التالي:

التعرف على مقدار وقت الخمول خلال دروس  -
التربية البدنية في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في 

 المملكة العربية السعودية.
ف على مستويات النشاط البدني معتدل التعر -

وعالي الشدة خلال دروس التربية البدنية في المرحلتين 
 الابتدائية والمتوسطة في المملكة العربية السعودية.

التعرف على الفروق في وقت الخمول ومستويات  -
النشاط البدني معتدل وعالي الشدة بين طلاب المرحلتين 

 س التربية البدنية.الابتدائية والمتوسطة خلال درو
 

 تساؤل الدراسة
ما مقدار وقت الخمول خلال دروس التربية  -

البدنية في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في المملكة 
 العربية السعودية؟

ما مستويات النشاط البدني معتدل وعالي الشدة  -
خلال دروس التربية البدنية في المرحلتين الابتدائية 

 العربية السعودية؟ والمتوسطة في المملكة
هل توجد فروق في وقت الخمول ومستويات  -

النشاط البدني معتدل وعالي الشدة بين طلاب المرحلتين 
 الابتدائية والمتوسطة خلال دروس التربية البدنية؟

 
 منهج الدراسة

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، 
 وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة.

 
 مجتمع البحث

تكون مجتمع البحث من جميع طلاب الصفين   
مدارس  4الخامس والسادس في المرحلة الابتدائية )

حكومية( وجميع طلاب الصفوف الأول والثاني والثالث 
مدارس حكومية( في مدينة  4في المرحلة المتوسطة )

عرعر في المملكة العربية السعودية للعام الدراسي 
 هـ.1438-1439
 

 عينة البحث
توزيع نماذج موافقة أولياء الأمور والطلاب  بعد  

على المشاركة في الدراسة، تكونت عينة الدراسة الأولية 
ً والذين وافقوا على المشاركة في 177من ) ( طالبا

( مشارك من المرحلة 12الدراسة. تم استبعاد عدد )
( مشاركين من المرحلة المتوسطة بسبب 5الابتدائية و )

ربية البدنية. تكونت عينة الدراسة انسحابهم من دروس الت
ً في المرحلة 88( طالبا منهم )160النهائية من ) ( طالبا
 ( طالباً في المرحلة المتوسطة.72الابتدائية و )

 
 أدوات الدراسة

 القياسات الجسمية
تم حساب عمر افراد عينة الدراسة إلى أقرب شهر    

من خلال الرجوع إلى سجلات المدارس. كما تم قياس 
قياس وزن رقمي ( كجم باستخدام 0.1الوزن إلى أقرب )

، وقياس الطول إلى (Seca 770 digital scale)سيكا  من
( سم باستخدام مقياس محمول من نوع سيكا 0.1أقرب )

(Seca model 220) من أجل دقة القياس تم توجيه الطلاب .
إلى خلع أحذيتهم وارتداء ملابس غير ثقيلة أثناء عملية 

تم حساب مؤشر كتلة الجسم حسب المعادلة  القياس.
 التالية:

مؤشر كتلة الجسم = الوزن )كجم(/مربع الطول 
 )متر(.
سمنة تم استخدام معايير المنظمة الدولية لل   

(International obesity Task Force (IOTF) تصنيف  في
 ,Cole)أوزان الطالب إلى طبيعي، وزن زائد وبدانة 

Bellizzi, Flegal, & Dietz, 2000) . 
 

 أداة قياس وقت الخمول والنشاط البدني
تم قياس وقت الخمول ومستوى النشاط البدني  

باستخدام جهاز استشعار الحركة )الأكسيلوميتر( من نوع 
(FL, Pensacola, ActiGraph Accelerometer LLC, wGT3X-

BT) يتميز جهاز الأكسيلوميتر بخفة وزنه وعدم إعاقته .
ب أثناء ممارسة النشاط البدني، كما يقدم لحركة الطلا

الجهاز بيانات عن مدة وشدة النشاط البدني ووقت 
الخمول وذلك بتحويل الإشارات الصادرة عن حركة 

، ومن خلال هذه الأعداد (counts)الأنسان إلى أعداد 
وباستخدام معادلات رياضية يتم تحديد الحدود الفاصلة 

، ومعتدل، وعالي الشدة لمستويات النشاط البدني منخفض
بالإضافة إلى وقت الخمول. تم قياس صدق الجهاز في 
العديد من الدراسات السابقة على الأطفال والمراهقين 

(Evenson, Catellier, Gill, Ondrak, & McMurray, 2008; 
Mattocks et al., 2007; Puyau, Adolph, Vohra, & Butte, 

2002; Trost, Loprinzi, Moore, & Pfeiffer, 2011) . 
 

 إجراءات القياس
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قام الباحث بتهيئة الجهاز لرصد بيانات النشاط  
البدني خلال دروس التربية البدنية عن طريق البرنامج 

 ,ActiLife v6.13.3 software)الخاص بتهيئة الجهاز 

ActiGraph Pansacola FL)  كما هو مبين في إرشادات
تهيئة الجهاز لجمع الشركة المصنعة للجهاز. حيث تم 

ثانية من  15بيانات النشاط البدني وسلوك الخمول كل 
وقت الدرس، كما تم استخدام الحدود الفاصلة التي توصل 

في معادلته لتحديد وقت  (Evenson et al., 2008)لها 
 الخمول ومستويات النشاط البدني.

-26؛ نشاط بدني منخفض (counts) 25-0)خمول 
573 (counts)أو  574بدني معتدل وعالي الشدة  ؛ نشاط
 ((counts)أكثر 
تم جمع بيانات النشاط البدني داخل دروس التربية  

( دقيقة. قبل بداية 45البدنية والبالغ مدة كل درس منها )
الدرس تم إعداد المكان المخصص للطلاب لاستلام 
الأجهزة ولبسها، وعند وصول الطلاب لمكان الدرس تم 

لبس الصحيحة من قبل الباحث. حيث إرشادهم لطريقة ال
تم إرشادهم إلى لبس الجهاز المثبت بحزام من المطاط 
حول منطقة الخصر وفوق عظم الحوض )العظم 
الحرقفي( من الجهة اليمنى للجسم حسب توجيهات 
الدراسات السابقة. تم الطلب من معلم التربية البدنية اتباع 

 لتربية البدنية. الخطة الدراسية المعتمدة في تنفيذ درس ا
 
 

 معالجة البينات وتحليلها
بعد الانتهاء من الدروس تم توجيه الطلاب لنزع 
الأجهزة وتسليمها للباحث الذي قام بتحميل وتحليل بيانات 

 ActiLife v6.13.3)النشاط البدني عن طريق البرنامج 

software, ActiGraph Pansacola FL) ثم حفظها في ملف ،
مايكروسوفت اوفيس؛ من أجل تحويل إكسل في برنامج 

الوقت بالدقائق إلى أعداد عشرية ليسهل التعامل معها في 
البرنامج الاحصائي. قام الباحث بعد ذلك بنقل البيانات 

( من 25الإصدار رقم ) SPSSإلى البرنامج الاحصائي 
أجل عمل التحليلات الإحصائية. للتأكد من طبيعة توزيع 

باحث باستخدام اختبار شابيرو بيانات الدراسة، قام ال
. حيث بينت نتائج الاختبار اعتدالية (Shapiro-Wilk)ويلك 

التوزيع الطبيعي لجميع بيانات الدراسة عند مستوى دلالة 
(P > 0.05) تم استخدام النسب المئوية والمتوسط الحسابي .

والانحراف المعياري لوصف بيانات الدراسة، كما تم 
للتحقق من الفروق بين  t-testاستخدام اختبار ت 
 المرحلتين الدراسيتين. 

 
 نتائج الدراسة 

الوقت الفعلي متوسط تبين نتائج الدراسة الحالية أن 
 (31لدرس التربية البدنية في المرحلة الابتدائية بلغ )

. كما دقيقة (38، بينما بلغ في المرحلة المتوسطة )دقيقة
د عينة ( الصفات الجسمية لأفرا1يبين جدول رقم )

الدراسة والفروق بين طلاب المرحلة الابتدائية 
( 1والمتوسطة في هذه الصفات. يتضح من الجدول رقم )

أن طلاب المرحلة المتوسطة أكبر عمراً وأكثر طولاً 
( كذلك عدم 1. يتضح من جدول )(P < 0.001) ووزنا

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب المرحلتين 
 . (P = 0.325)ة الجسم في متغير مؤشر كتل

 
 
 
 

 

 72ن )المرحلة المتوسطة( =     88ن )المرحلة الابتدائية( =  ( الصفات الجسمية لعينة الدراسة1جدول )
 مستوى الدلالة  المرحلة المتوسطة المرحلة الابتدائية 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 قيمة ت

 P < 0.001 17.964- 0.9 13.5 0.7 11.1 )سنوات( العمر

 P < 0.001 8.173- 0.1 1.54 0.1 1.42 الطول )متر(

 P < 0.001 2.694- 15.1 46.7 13.2 43.6 الوزن )كجم(

 P = 0.325 1.137 4.6 20.5 5.1 21.4 (2مؤشر كتلة الجسم )كجم/م

    
( التوزيعات التكرارية ونسبة 2يبين جدول رقم )

تين الذين حققوا توصيات النشاط الطلاب في المرحل
البدني داخل دروس التربية وذلك بممارسة نشاط بدني 

من وقت درس  %(50) معتدل وعالي الشدة بنسبة

التربية البدنية. بلغت نسبة طلاب المرحلة الابتدائية الذين 
حققوا توصيات النشاط البدني داخل دروس التربية البدنية 

ب المرحلة المتوسطة %( بينما بلغت نسبة طلا30.7)
 %( فقط. 12.5الذين حققوا توصيات النشاط البدني )

 

 .72ن )المرحلة المتوسطة( =     88ن )المرحلة الابتدائية( =  نسبة تحقيق توصيات النشاط البدني داخل دروس التربية البدنية .(2جدول )
 المرحلة المتوسطة المرحلة الابتدائية 

 بةالنس العدد النسبة العدد
 %87.5 63 %69.3 61 % 50أقل من 

 %12.5 9 %30.7 27 % فأكثر50
 

 

المصروف في الخمول والنشاط البدني منخفض الشدة ( نسبة وقت درس التربية البدنية 3يبين جدول رقم )
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الشدة. حيث يتضح من وعالي والنشاط البدني معتدل 

الجدول وجود فروق ذات دلالة إحصائية في وقت 
ل دروس التربية بين البدنية بين طلاب الخمول داخ

 P)المرحلتين الابتدائية والمتوسطة عند مستوى دلالة 

، حيث يتضح أن طلاب المرحلة المتوسطة قضوا (0.01>
ً أكثر في الخمول ) %( مقارنة بوقت الخمول 29وقتا

%(. 21.6ف من قبل طلاب المرحلة الابتدائية )المصرو
( أيضاً أن نسبة الوقت المصروف في 3يبين جدول رقم )

نشاط بدني معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية 
%(، وهي 45.2البدنية في المرحلة الابتدائية بلغت )

تفوق النسبة التي قضاها طلاب المرحلة المتوسطة في 
لشدة داخل دروس التربية نشاط بدني معتدل وعالي ا

%( مع وجود فروق ذات دلالة 40.2البدنية والتي بلغت )
إحصائية لصالح طلاب المرحلة الابتدائية عند مستوى 

 . (P <0.01)دلالة 
 

الابتدائية(  ن )المرحلة الفروق في وقت الخمول ومستويات النشاط البدني بين طلاب المرحلة الابتدائية وطلاب المرحلة المتوسطة .(3جدول )
 .72ن )المرحلة المتوسطة( =     88= 

 مستوى الدلالة  المرحلة المتوسطة المرحلة الابتدائية 
الانحراف  المتوسط

 لمعياري
الانحراف  المتوسط

 المعياري
 قيمة ت

 P < 0.001 5.831- %7.9 %29 %7.9 %21.6 وقت الخمول

النشاط البدني معتدل وعالي 
 الشدة 

45.2% 8.7% 40.2% 8.2% 3.683 P < 0.001 

 

 مناقشة النتائج
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مقدار الوقت  

الذي يقضيه طلاب المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في 
الخمول وممارسة النشاط البدني داخل دروس التربية 
ً إلى التعرف على نسبة  البدنية. كما هدفت الدراسة أيضا

%( من وقت درس التربية 50ضوا )الطلاب الذين ق
البدنية في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة. إضافة إلى 
ذلك هدفت الدراسة الحالية إلى تحديد الفروق في وقت 
الخمول ومستويات النشاط البدني بين طلاب المرحلتين 
الابتدائية والمتوسطة. من أهم النتائج التي توصلت إليها 

ي يقضيه طلاب المرحلتين الدراسة أن نسبة الوقت الذ
الابتدائية والمتوسطة في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة 
داخل دروس التربية البدنية يقل عن توصيات النشاط 

  البدني الخاصة بدروس التربية البدنية.
وجدت الدراسة الحالية في نتائجها أن نسبة الوقت    

 الذي يقضيه طلاب المرحلة الابتدائية في نشاط بدني
معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية البدنية بلغت 

%(. تفوق النسبة الحالية المسجلة في هذه الدراسة 45.2)
النسب المسجلة في الدراسات السابقة. حيث أشارت 

إلى أن طلاب المرحلة  (Hollis et al., 2016)دراسة 
%( من دروس التربية البدنية في 32.6الابتدائية قضوا )

وعالي الشدة. كذلك فأن نتائج الدراسة  نشاط معتدل
حيث  (Salin et al., 2019)الحالية تفوق ما سجلته دراسة 

بينت في نتائجها أن نسبة الوقت الذي يقضيه طلاب 
المرحلة الابتدائية في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة 

%( من وقت 23.3داخل دروس التربية البدنية بلغ )
ة الحالية كذلك مع دراسة الدرس. تختلف نتائج الدراس

(Tanaka et al., 2018) حيث بينت في نتائجها ان طلاب ،
%( من وقت 27.3المرحلة الابتدائية قضوا وقت نسبته )

درس التربية البدنية في نشاط بدني معتدل وعالي الشدة. 
ً أن نسبة الوقت  وجدت الدراسة الحالية في نتائجها أيضا

وسطة في نشاط بدني الذي يقضيه طلاب المرحلة المت
معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية البدنية بلغ 

%(. تختلف نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة 40.2)
دراسة محلية أخرى والتي أشارت إلى ان طلاب المرحلة 

%( من وقت درس التربية البدنية 22المتوسطة قضوا )
 ,Aljuhani & Sandercock)في نشاط معتدل وعالي الشدة 

. تفوق هذه النسبة أيضاً النسبة المسجلة في دراسة (2019
(Froberg, Raustorp, Pagels, Larsson, & Boldemann, 2017) 

%(. كما تفوق أيضا النسبة المسجلة 24.3والتي بلغت )
%(. 34.7والتي بلغت ) (Hollis et al., 2017)في دراسة 

لما  في حين وجدت دراسة أخرى في نتائجها نسبة مقاربة
وجدته الدراسة الحالية، حيث أشارت إلى نسبة وقت 
ممارسة النشاط البدني المعتدل وعالي الشدة بلغ 

 ,Chen, Kim, & Gao)%( من درس التربية البدنية 38.3)

، بينما وجدت دراسة أخرى أن الطلاب قضوا (2014
%( من درس التربية البدنية في نشاط معتدل وعالي 66)

 .(Gao, Oh, & Sheng, 2011)الشدة 
بينت الدراسة الحالية في نتائجها أن وقت الخمول    

بلغ عند طلاب المرحلتين الابتدائية والمتوسطة 
%( من وقت درس التربية البدنية. 29%( و )21.6)

يختلف وقت الخمول داخل دروس التربية البدنية في 
الدراسة الحالية عن الوقت المسجل في الدراسات السابقة، 

ودراسة  (Nettlefold et al., 2011)ينت دراسة حيث ب
(Tanaka et al., 2018)  أن وقت الخمول داخل دروس

%( 74التربية البدنية بلغت نسبته في المرحلة الابتدائية )
%(، بينما بلغ وقت الخمول داخل دروس التربية 24و )

 ,.Vega et al)%( 38البدنية في المرحلة المتوسطة )

 . (Gao et al., 2011)%( 9و ) (2020
يرى الباحث أن الاختلاف بين الدراسة الحالية    

والدراسات السابقة في مقدار الوقت الذي يقضيه طلاب 
المرحلتين الابتدائية والمتوسطة في الخمول وفي نشاط 
بدني معتدل وعالي الشدة داخل دروس التربية البدني قد 

بين يعود إلى اختلاف محتوى درس التربية البدنية 
الدراسة الحالية والدراسات السابقة. يؤكد ذلك ما أشار 

والتي تؤكد على أن  (Froberg et al., 2017)إليه دراسة 
اختلاف محتوى دروس التربية البدنية يؤثر كثيراً في 
مقدار الوقت الذي يقضيه الطلاب في مستوى النشاط 
ً إلى الاختلاف في كيفية إدارة  البدني، كما قد يعود أيضا

معلم التربية البدنية للوقت داخل الدرس وطريقة وأسلوب 
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التدريس الذي يتبعه في تعليم الطلاب. يرى البحاث أيضاً 
أن دافعية الطلاب نحو ممارسة النشاط البدني قد تؤثر في 
مقدار وقت الخمول ومستوى النشاط البدني داخل دروس 

رسة التربية البدنية، حيث أن غياب الحافز والتشويق لمما
النشاط البدني قد يؤثران سلباً على دافعية الطلاب نحو 
ممارسة النشاط البدني. إضافة لذلك ضعف الإمكانات 
والتجهيزات ربما لها أثر سلبي في دافعية الطلاب نحو 
ممارسة النشاط البدني داخل دروس التربية البدنية 

(Smith, Lounsbery, & McKenzie, 2014) . 
راسة كذلك وجود فروق في وقت بينت نتائج الد   

الخمول ومستويات النشاط البدني معتدل وعالي الشدة بين 
طلاب المرحلتين الابتدائية والمتوسطة. تتفق نتيجة 
الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة في أن 
مستويات النشاط البدني داخل دروس التربية البدنية يقل 

 ,Froberg et al., 2017; Kulinna)عند الطلاب الأكبر عمرا 
Martin, Lai, Kliber, & Reed, 2003; Singerland, Oomen, & 

Borghouts, 2011) يرى الباحث أن الاختلاف بين طلاب .
في وقت الخمول  ةالمرحلتين الابتدائية والمتوسط

ومستويات النشاط البدني داخل دروس التربية البدنية قد 
النمو البدني والنضج  يعود إلى عدة عوامل من بينها

خلال فترة المراهقة، حيث اشارت إحدى الدراسات إلى 
أن النشاط البدني يقل كلما زاد العمر البيولوجي للفرد 

(Sherar, Esliger, Baxter-Jones, & Tremblay, 2007) كذلك .
قد يعود السبب إلى طبيعة الأنشطة البدنية في المرحلة 

ي المرحلة المتوسطة؛ حيث الابتدائية مقارنة بمثيلتها ف
يغلب في المرحلة الابتدائية ان تكون الأنشطة فردية 

 تتميز بشدتها العالية. 
 

 الاستنتاجات
انخفاض مستويات النشاط البدني معتدل وعالي  -

الشدة داخل دروس التربية البدنية في المرحلتين الابتدائية 
%( من وقت الدرس، حيث بلغت 50والمتوسطة عن )

%( و 45.2شاط معتدل وعالي الشدة )نسبة الن
 %( من وقت الدرس الفعلي.40.2)

نسبة الوقت المصروف في نشاط بدني معتدل  -
وعالي الشدة داخل دروس التربية البدنية عند طلاب 
المرحلة الابتدائية يفوق مثيلتها عند طلاب المرحلة 

 المتوسطة.
نسبة وقت الخمول داخل وقت دروس التربية  -

% من وقت دروس التربية البدنية 25 البدنية تقارب
 الفعلي في المرحلتين الابتدائية والمتوسطة.

 
 التوصيات

زيادة وقت الدروس الأسبوعية للتربية البدنية مما  -
قد يسهم في زيادة مستويات النشاط البدني وانخفاض 
وقت الخمول وكذلك تعويض الوقت المهدر في إدارة 

 الصف.
حصلون على فرص التأكد من أن جميع الطلاب ي -

متساوية في المشاركة في الأنشطة البدنية داخل دروس 
 التربية البدنية.

تصميم برامج تدريبية للمعلمين تهدف إلى استثمار  -
وقت دروس التربية البدنية من خلال إدارة صف فعالة 
وتطبيق محتوى يعملان على زيادة مستويات النشاط 

 البدني للطلاب.
حول مستويات النشاط  إجراء مزيد من الدراسات -

البدني وسلوك الخمول داخل دروس التربية البدنية 
 وتحديد العوامل التي تؤثر في ذلك.
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