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 الواقع الاجتماعي لممارسة المرأة العمانية للأنشطة الرياضية
  

 أ. عائشة السعيدية   
 معلمة رياضة مدرسية

 أحمد فاروق رجبد.  
 أستاذ مشارك، قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة،

 كلية التربية، جامعة السلطان قابوس 

 
 (م20/7/2020م  ؛   وقبل للنشر في 2/2/2020)قدم للنشر في  

 
 الرؤية، الرياضية النسائية، الرياضة للجميع. الكلمات المفتاحية: 

هدفت الدراسة إلى التعرف على الواقع الاجتماعي لممارسة المرأة العمُانية  ملخص البحث:
للأنشطة الرياضية؛ ومعرفة أهم التحديات التي تواجة ممارستها للرياضة؛ وقد استخدم الباحثان 

( 50-17( امرأة عُمانية تراوحت أعمارهن ما بين )1000عينة بلغ قوامها ) المنهج الوصفي و
سنة. وقد قام الباحثان بإعداد استبانة للتعرف على واقع ممارسة المرأة العمُانية للأنشطة الرياضية 
والتي استعانة الباحثان في تصميمها على الدراسات المشابهة وأيضًا على رأي الخبراء 

تسمت بصدق وثبات مقبولين. وقامت الباحثان معالجة البيانات إحصائياً، المتخصصين وقد ا
وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات العينة تعزى لمتغير المحافظة 
في واقع ممارسة المرأة العمُانية للأنشطة الرياضية كانت لصالح محافظة شمال الباطنة. وكانت 

اسة إنشاء مؤسسة خاصة تعنى برياضة المرأة العمُانية للارتقاء بواقع الرياضة أهم توصيات الدر
 النسائية.
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Abstract: The aim of this study is to identify the social reality of Omani women practicing sports 
activities and to analyse the most important challenges that face them. The researchers used the 
descriptive approach on a sample of 1000 Omani women whose age was (17-50). To achieve the 
objectives of the study, the researchers conducted a questionnaire to collect data, which was designed 
based on previous studies and on different experts’ point of views. The researcher used statistical 
method on data analysis. The results indicated that there were statistically significant differences 
between the sample responses attributed to the governorate variable and the result was for AL- 
Batinah North. The study recommends the establishment of a special institution concerned with the 
sport of Omani women to enhance and develop women’s sport. 
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  مقدمة الدراسة 
إن بناء دولة عصرية واسعة الآفاق والتطلعات 

 هتمامات التي أولاهاكانت ومازالت من أبرز الإ
ا، اهتماما كبيرً  -حفظه الله ورعاه-صاحب الجلالة 

بتكاتف  منه بأن الدولة لن تتمكن من التقدم إلا اوإيمانً 
البشرية الموجودة على أرضها بمختلف العناصر 

الخدمي التام  أجناسها وأعمارها بالإضافة إلى التكافل
بين القطاع الحكومي والخاص في كافة المجالات 

الكريم لأبناء  التنموية التي تحقق أفضل سبل العيش
الوطن، وبذلك فإن للقطاع الرياضي سيط واسع، 

من نهجها  وتوجهات واضحة ورؤى عالية استمدت
مع ذلك يبقى للذكر النصيب الأوفر  امية.ــــالرعاية الس

والتي سهلت له  من الاهتمام في المجال الرياضي،
والطرق لإعلاء اسم وطنه في المحافل  المنافذ

الرياضية التي تقام بداخل السلطنة وخارجها، وفي 
 حظوظ المرأة بدرجة أقل من الرجل، المقابل تأتي

اداته وتقاليده ونظرته الضيقة نتيجة لتمسك مجتمعنا بع
الديني، والتي تحد بعض الشيء من ممارسة  للبعد

 (.2014)الدرمكي، المرأة للرياضة بشكلها عام
 

  وأهميتهامشكلة الدراسة 
 عمل وخبرة الباحثان في المجال الرياضي،من 

أنه مازال هناك مشكلات تعوق ممارسة المرأة  الاحظ
أن  وبخاصةلمختلفة، العُمانية للأنشطة الرياضية ا

الأندية النسائية قليلة وتكاد تكون معدومة في بعض 
المناطق خارج العاصمة مسقط، وإن عاد هذا لشيء 
فإنه يعود لقلة الوعي بأهمية الرياضة في حياة المرأة، 
وقلة البرامج الثقافية والمساهمة في توعية المرأة 

قبل والمجتمع، مما يسفر عنه قلة الدعم والتشجيع من 
بعمل الباحثان  قام وفي ذلكالأسرة والجهات المعنية. 

( من المهتمات بالمجال الرياضي 32مقابلة لعدد )
طالبات في  ؛معلمات ؛حكمات ؛مدربات ؛لاعبات

 عنها أسفرت نتائج 2017أبريل  24 - 18الفترة من
على قلة الأندية الرياضية  (%100نسبة )بموافقة العينة 

على قلة الوعي بأهمية  %(62.5) كما أكد ،لمرأةل
على قلة البرامج الثقافية قائمة الرياضة في حياة المرأة 

على قلة الدعم  %(81كما أكد ) ،والتوعية المقدمة لها
والتشجيع من قبل الأسرة والجهات المعنية. وأرجع 

%( من العينة قلة الممارسة للأنشطة الرياضية 100)
ا العادات والتقاليد إلى العوائق الاجتماعية التي تحكمه

بالمجتمع مما تقلل بقدر كبير من ممارسة المرأة 
للأنشطة الرياضية المختلفة وخاصة التي تتطلب 
الخروج إلى النوادي الرياضية والتعامل مع الفئات 
المختلفة بالمجتمع، وانحصار دور المرأة في الالتزام 

 احتياجات تربية أبناء، وتلبيةمثل بالواجبات المنزلية 

 2015الأسرة والتي أتفقت مع نتائج دراسة القطان 
الرياضة بمفهومها الشامل تعد ضرورة  الذي أكد أن

 المتنفس الأكثرفهي  عنها.اجتماعية وبدنية لا غنى 
نفعا للإنسان بمختلف توجيهاته وانتماءاته الفكرية 
والنوعية والسنية والمرأة هي ركن أصيل ومحوري 

 (.2015، القطانفي الكيان البشري عامة )
 
 الدراسة هدف

الواقع الاجتماعي التعرف على تهدف الدراسة إلى 
ً الرياضية  المرأة العمانية للأنشطة لممارسة للمتغير  تبعا

 المحافظة.
 

 الدراسة تساؤل
  ً الواقع الاجتماعي في  هل توجد فروق دالة إحصائيا

ً الرياضية  المرأة العمانية للأنشطة لممارسة للمتغير  تبعا
 المحافظة.

 
  منهجية الدراسة وإجراءاتها

 منهج الدراسة
استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة  

الدراسة ولمعرفة واقع رياضة المرأة في سلطنة عُمان 
 تبعا لمتغير المحافظة.

تكون مجتمع الدراسة من الإناث مجتمع الدراسة: 
( سنة 50 - 17العمُانيات التي تتراوح أعمارهن ما بين )

)احصائيات المركز الوطني  (611456وعددهن )
حيث تم ( 2018-2017للإحصاء والمعلومات لعام 

الأخذ في الاعتبار الإناث الممارسات الذي بلغ عددهن 
)   (9072( الرياضة النسائية و)749( بواقع )9821)

احصائيات المركز الوطني للإحصاء والمعلومات لعام 
 جميع.الرياضة لل( 2017-2018

 
 عينة الدراسة

 عينة الدراسة على عينتين: اشتملت
( مفحوصة من 30: وتكونت من )العينة الاستطلاعية

 - 17الإناث العمُانيات التي تتراوح أعمارهن ما بين )
، الرياضية الممارسات للأنشطةاللاعبات سنة من ( 50

من في سلطنة عُمان  الرياضية الممارسات للأنشطة غيرو
 .اسة الأصلي ومن خارج عينة الدراسةمجتمع الدر

 بلغتمتاحة وهي عينة عشوائية  :العينة الأساسية
 مفحوصة من الإناث العمُانيات التي تتراوح (1000)

ويبين  ،عُمان في سلطنة سنة (50 -17) أعمارهن ما بين
توصيف عينة الدراسة من الإناث العمُانيات  (1) الجدول

 لمتغير ( سنة وفقا50ً- 17) ما بين التي تتراوح أعمارهن
 .المحافظة

 
 .(1000)ن=  ( سنة50 -17التي تتراوح أعمارهن ما بين ) العمُانياتالبحث من توصيف عينة . (1جدول )
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 % ع المحافظة % ع المحافظة

 %6.6 66 الوسطى %28.3 283 شمال الباطنة
 %4.7 47 مسندم %11.5 115 جنوب الباطنة 

 %7.6 76 ةالداخلي %7.9 79 الظاهرة
 9%9.09 1000 الإجمالي %9.4 94 البريمي

    %9.1 91 شمال الشرقية
    %4.3 43 جنوب الشرقية

 %4.7 47 مسقط
   

    %5.9 59 ظفار
 

، دراسة( توصيف عينة ال1يتضح من الجدول رقم )
( 11)من  مفحوص( 1000جمالي )الإحيث جاء 

الأول  الباطنة المركز محافظة شمال محافظة، احتلت
جنوب محافظة (، وتلتها %28,3)بنسبة مئوية قدرها 

والمركز الثالث  %(،11,5)الباطنة بنسبة مئوية قدرها 
 %(.9,4)البريمي بنسبة مئوية قدرها 

 
 

 أداة الدراسة
من لجمع البيانات كأداة الاستبانة  اناستخدم الباحث

الاطلاع على الدراسات العربية والأجنبية تصميمهما بعد 

عرض الاستبانة في ، وتم رتبطة بموضوع الدراسةالم
( من الخبراء 15)عدد على  ( عبارة79) صورتها الأولية

أساتذة من المتخصصين في مجال الرياضة  والمحكمين
 .من كليات التربية الرياضية

 
 

 

ممارسة ل الإجتماعي واقعاللفقرات المحور ) اسة( واتجاه الدلالة لاستجابات عينة الدر2التكرارات والنسب المئوية والترتيب و )كا. (2) جدول
 .(1000)ن=(     المرأة للأنشطة الرياضية

 اتجاه الدلالة 2كا الترتيب النسبة التكرار الميزان الفقرة الرقم

5 
أمارس الرياضة لتكوين علاقات 

 اجتماعية متنوعة

 5 1,7 17 غير موافق بشدة

589,89 
 دالة في اتجاه

 محايد

 3 14,0 140 غير موافق
 1 45,7 457 محايد
 2 28,0 280 موافق

 4 10,6 106 موافق بشدة

واجباتي الأسرية تمنعني من  3
 .ممارسة الرياضة

 5 7,4 74 غير موافق بشدة

305,02 
 دالة في اتجاه

 محايد

 3 21,6 216 غير موافق
 1 37,0 370 محايد
 2 25,5 255 موافق

 4 8,5 85 فق بشدةموا

2 
العادات والتقاليد تقف عقبة أمام 

 .ممارستي للرياضة

 4 15,7 157 غير موافق بشدة

197,37 
 دالة في اتجاه

 محايد

 2 23,0 230 غير موافق
 1 35,5 355 محايد
 3 16,7 167 موافق

 5 9,1 91 موافق بشدة

ممارسة الرياضة تكسبني فن  1
 .الآخرينمل مع حسن التعا

 5 2,4 24 غير موافق بشدة

417,69 
 دالة في اتجاه

 محايد

 4 13,7 137 غير موافق
 1 37,1 371 محايد
 2 32,7 327 موافق

 3 14,1 141 موافق بشدة

ممارسة الرياضة تجعلني أتحمل  4
 .مسؤولياتي وقراراتي الشخصية

 5 1,9 19 غير موافق بشدة

470,55 
 ة في اتجاهدال

 موافق

 4 9,6 96 غير موافق
 2 34,7 347 محايد
 1 36,8 368 موافق

 3 17,0 170 موافق بشدة

6 
أتلقى التشجيع والتقدير عند 
 ممارستي للأنشطة الرياضية.

 5 3,9 39 غير موافق بشدة

446,92 
 دالة في اتجاه

 موافق

 4 9,1 91 غير موافق
 2 24,7 247 محايد
 1 42,2 422 موافق

 3 20,0 200 موافق بشدة

 ممارسة المرأة للأنشطة الرياضيةل الإجتماعي واقعال
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

16.656 5.194 
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مما لا تقل خبراتهم  مسؤولين في رياضة المرأة العمُانيةو

ف وذلك من أجل التعر . ( سنوات في المجال8عن )
على مدى مناسبتها للدراسة، ومناسبة المحاور لموضوع 
الدراسة، وارتباط كل عبارة مع المحور الخاص بها 

، حيث ارتضت الباحثان وارتباطها بموضوع الدراسة
( كحد أدنى من موافقة الخبراء لقبول %70نسبة )
التي أوصى بها إجراء التعديلات ، ثم قاما بالعبارة

( عبارة 39ي انتهت إلى حذف )والت الخبراء والمحكمين
%(، 70من العبارات التي حصلت على نسبة أقل من )

توزيع الاستبيان على العينة الاستطلاعية على كما تم 
للاعبات الممارسات وغير امن ( مفحوصةً 30)

( عبارة 39حذف )( عبارة بعد 40بواقع )الممارسات 
( 79أن كان عدد العبارات )بناءاً على رأي الخبراء 

 الصورة النهائية للاستبيانلى وقد توصل الباحثان إ عبارة،
 .( عبارة36من عدد ) وتكون

 
 نتائج الدراسة ومناقشتها

والذي بتساؤل الدراسة تحليل ومناقشة النتائج المتعلقة 
في واقع  ةتوجد فروق دالة إحصائي هل" نص على:

 الرياضية تبعا لمتغير ممارسة المرأة العمُانية للأنشطة
ستخراج المتوسطات الحسابية اتم  ذلكلمعرفة . حافظةالم

 .هذه النتائج( 2) الجدول والانحرافات المعيارية ويوضح
التكرارات والنسب المئوية  (2)يظهر من الجدول 

اتجاه الدلالة والمتوسط الحسابي ( و2كاوالترتيب و)
والانحراف المعياري لعبارات محور واقع رياضة المرأة 

والتي تنص علي  (5ءت العبارة رقم )وجاالاجتماعي، 
"أمارس الرياضة لتكوين علاقات اجتماعية متنوعة"، 

)محايد( وبنسبة  ةتجاإفي ؛ و(589,89) 2جاءت قيمة كا
ى أن إلسبب ذلك الباحثان ٪(، وترجع 45,6مئوية قدرها )

الجماعية قد يساعد على  وبخاصةممارسة الرياضة 
مع أعضاء  عيةالاجتماتكوين مجموعة من العلاقات 

أو مرتادي الأماكن الرياضية، وجاء اتجاه الواحد الفريق 
الاستجابة الترتيب الثاني )موافق( وبنسبة مئوية قدرها 

تساهم ممارسة الرياضة يرجع ذلك الى كون و٪(، 28,0)
في تقوية الروابط الاجتماعية بين الممارسات داخل 

لرياضات أن ممارسة اان رى الباحثيالمنشأة الرياضية، و
من الألفة  حالةالجماعية وخاصة بالنسبة للمرأة  تخلق 

ويمكن تصنيف هذه العبارة والتعاون بين أفراد المجموعة 
من ضمن العبارات التي تعبر عن واقع ممارسة المرأة 

ن الكثير من الفتيات أالعمانية للأنشطة الرياضية فنجد 
واللاعبات العمانيات كونوا العديد من العلاقات 

حتى لو كانت في فرصة بسيطة كالبطولات  الاجتماعية
بينما  اجتماعية.المصغرة تكسب المشاركات علاقات 

( والتي تنص على "واجباتي 3)رقم جاءت العبارة 
 2كا قيمة الأسرية تمنعني من ممارسة الرياضة" وجاءت

وفي اتجاه )محايد( وبنسبة مئوية قدرها  ؛(305,02)
 تكونسرية قد أن الواجبات الأيعزى ذلك إلى و ٪(،36,9)

بسبب عدم ممارسة الرياضة للإلى حد كبير حاجز 
في توقيت للانتهاء من الأعمال اليومية التخطيط الجيد 

تقسيم الوقت على حسب الأهمية مناسب؛ وقلة الاهتمام ب
وقد يجد البعض أن الواجبات الأسرية أهم  ؛والأولوية

ة في الترتيب ممارسة الرياضة، وجاء اتجاه الاستجاب
ويعزى  ٪(،25,5الثاني )موافق( وبنسبة مئوية قدرها )
من  ةكبير مساحةذلك إلى كون الواجبات الأسرية تحتل 

تواجه المرأة صعوبة في وبشكل عام  العمانية وقت المرأة
تقسيم الوقت بشكل يكفل لها الاهتمام بالأسرة وممارسة 

من  وتصنف هذه العبارة بأنها؛ الرياضة بشكل مرضي
التحديات والمشكلات التي تواجه ممارسة المرأة العمانية 
للرياضة ولابد من وضع جدول خاص بالعمل ومهام 
الأسرة وأن تعطي نفسها جزء خاص لممارسة الأنشطة 

وطاقتها تجديد نشاطها  عتستطيالمحببة لها حتى 
وجاءت العبارة الحياة. ضغوطات بعض والتخلص من 

"العادات والتقاليد تقف عقبة والتي تنص علي ( 2)رقم 
( 197,37) 2أمام ممارستي للرياضة "، جاءت قيمة كا

يعود و ٪(،35,4في اتجاه )محايد( وبنسبة مئوية قدرها )
ذلك إلى أن بعض من الأسر العمانية قد تجد أن ممارسة 
الرياضة منافي للعادات والتقاليد ظنا منهم أن الرياضة 

وأن  يدة للمرآه؛غير مفليست سوى مجموعة حركات 
 الرياضات ماهيه إلا تقليد للدول الغربية متجاهلين تماماً 

أهميتها للبدن وللنفس، وجاء اتجاه الاستجابة في الترتيب 
٪(، ربما 23,0الثاني )غير موافق( وبنسبة مئوية قدرها )

يكون السبب عدم الوعي الكامل بأهمية ممارسة الرياضة 
لنفس والبدن، وترى لما لها من تأثير إيجابي على ا

ن تقف عقبة أمام أالباحثة أن العادات والتقاليد يمكنها 
جتماعي الذي ممارسة الرياضة وذلك حسب المحيط الإ

تنتمي اليه المرأة الا أن نسبة هذا العامل قد تظل ضعيفة 
وتصنف هذه العبارة ، في ظل التطورات التي نعيشها

ممارسة المرأة بأنها من التحديات والمشكلات التي تواجه 
العمانية للرياضة ولابد من السعي لنشر ثقافة الرياضة 
العمانية الخاصة بالمرأة لدى جميع فئات المجتمع 
وشرحها بالطريقة التي تناسب المستوى العلمي 
والادراكي لفئات المجتمع وكذلك تسعى المرأة العمانية 
ان وجدت الصعوبة في تجاوز هذا الأمر أن تمارس 

( والتي تنص 1)رقم وجاءت العبارة  في بيتها. الرياضية
على "ممارسة الرياضة تكسبني فن حسن التعامل مع 

( في اتجاه )محايد( 468,41) 2" جاءت قيمة كاالآخرين
٪(، وذلك يعود الى أن البعض 37,0وبنسبة مئوية قدرها )

ختلاف أنواعها فهناك إيرى بأن فوائد الرياضة تختلف ب
للعمل الجماعي والتعاون  بعض الرياضات تدعوا

كالرياضات الجماعية وبعضها الأخر يهدف إلى ضبط 
النفس والتحكم بالذات كالرياضات الفردية وبعضها الأخر 

تحسين مهارات الحوار من خلال الحوارات يعمل على 
الاستجابة في الترتيب  اتجاهالفرق الأخرى وجاء مع 

، وذلك يعود ٪(32,7الثاني )موافق( وبنسبة مئوية قدرها )
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ً ؛ الى كون الرياضة تساهم في تفريغ الطاقة السلبية  وأيضا

ويعود  الآخرين في التعامل معاكتساب خبرات متنوعة 
السبب للصداقات المتعددة وهذا يسهم بشكل كبير في 

أن حسن التعامل ان رى الباحثيو الرياضة؛ اتقان ممارسة
بكل انواعها تساهم في رقي  ةفالرياض؛ مع الناس

ويمكن  ،بين الفرد والجماعات الأخلاق وتحسين العلاقات
تصنيف هذه العبارة من ضمن العبارات التي تعبر عن 
واقع ممارسة المرأة العمانية للأنشطة الرياضية فنجد 
أغلب اللاعبات والنساء العمانيات الممارسات للرياضة 
لديهن طابع أخلاقي في التعامل مع المسؤولين والمدربين 

( "ممارسة الرياضة 4وجاءت العبارة ) .يلاتهنومع زم
تجعلني أتحمل مسؤولياتي وقراراتي الشخصية" جاءت 

)موافق( وبنسبة مئوية  اتجاه( في 470,55) 2قيمة كا
تعود الأسباب الى أن ممارسة الرياضة و٪(، 36,8قدرها )

تكسب الثقة في النفس لدى المرأة وتجعلها قادرة على 
ت التي تعترض طريقها ولديها مواجهة مختلف الصعوبا

سباب هذه الصعوبات أالقدرة في التعامل معها ومعرفة 
وإيجاد أفضل الحلول لها، وجاء اتجاه الاستجابة الترتيب 

 ذلك ٪(، ويرجع34,6الثاني )محايد( وبنسبة مئوية قدرها )
الى ان الرياضة في نظر البعض ترسخ في نفوس الفتيات 

ذات مما يجعل الفتيات يتحملن الثقة في النفس واحترام ال
مسؤوليتهن ويتخذن القرارات المناسبة لهن دون الحاجة 

ان الرياضة تكسب المرأة ثقتها ان رى الباحثيو، الى أحد
ويمكن  ،قدرة على الصبر والتحمل أكثربنفسها وتجعلها 

تصنيف هذه العبارة من ضمن العبارات التي تعبر عن 
حيث  لأنشطة الرياضيةواقع ممارسة المرأة العمانية ل

نلاحظ أن ممارسة الرياضة تساعد على كسب الثقة 
قرارات  اتخاذوبالتالي تحمل المسؤولية والقدرة على 

كبيرة فالاحتكاك بالأخرين والتعامل معهم وتبادل الأفكار 
بينهم قادر على خلق وتطوير الشخصية الممارسة 

والتي تنص علي ( 6)رقم وجاءت العبارة  للرياضة.
أتلقى التشجيع والتقدير عند ممارستي للأنشطة "

( في اتجاه 490,76) 2جاءت قيمة كا حيث الرياضية"
٪(، وتعود الأسباب 42,2)موافق( وبنسبة مئوية قدرها )

ً  المعنوي والماديذلك الى أن الدعم في   رئيسياً  يعتبر سببا
في مداومة ممارسة المرأة للرياضة، وجاء اتجاه 

الثاني )محايد( وبنسبة مئوية قدرها  الاستجابة الترتيب
لى أن البعض يرون ان التشجيع ذلك إويرجع  ؛٪(24,7)

والتقدير يرفع من معنويات المرأة ويحثها على العطاء 
المستمر ويجعلها تجد وتجتهد عند ممارستها للأنشطة 

أن الدعم النفسي والتحفيز له ان رى الباحثيو، الرياضية
ممارسة ها على اومالمرأة لد دور كبير في رفع معنويات

 والارتقاءوتحمل الصعاب التي تواجهها  الرياضة
وتصنف هذه العبارة بأنها من الرياضي، بمستواها 

التحديات والمشكلات التي تواجه ممارسة المرأة العمانية 
للرياضة فالتشجيع لا يقتصر على جانب العمل فقط 

أة من أجل تشجيع المربل يتعدى ذلك إلي لزيادة الإنجاز 
العطاء ي واستمرارها فاستمرار الممارسة الرياضية 

عتبر من الأساسيات التي تزيد من كفاءة دور يوالاهتمام 
هتمام أكبر كان الإنتاج وتحقيق المرأة وكلما كان الإ

 .الهدف أعلى
جاء المتوسط الحسابي الإجمالي للمحور وقد 

نسب  وهي(. 6.360( والانحراف المعياري )25.845)
إلى ما تتمتع به المرأة العمانية من ذلك مرتفعة ويعود 

مختلف شرائح المجتمع بأهمية مفهوم الرياضة النسائية 
لما له من فائدة كبيرة في تطوير العلاقات وتبادل 
المعلومات حول مختلف المواضيع الرياضية 

من خلال تحليل النتائج نلاحظ ؛ ووالاجتماعية المهمة
النساء يجدن  أن التشجيع أن النسبة الأكبر من 

في والتقدير يدعم ممارستهن للرياضة، وتتفق الدراسة 
 من Maniam (2017))مع ما توصل إليه مانيام )ذلك 

أن تشجيع الوالدين والمدرسة للأبناء أثناء ممارستهم 
في  للرياضة يساهم بشكل كبير في دعم استمراريتهم

تقدير الذي أشار إلى أن الكما أنه  الممارسة الرياضية؛
يناله الأطفال من والديهم هو أكبر محفز لممارستهم 

ختيارهم لنوع الرياضة إأن  انيرى الباحثو الرياضة.
الممارسة يعتمد على نوع الرياضة التي حصدوا فيها 
الكثير من التشجيع والإطراء من طرف والديهم وكان 
هذا أكبر دافع لاستمرارهم في ممارساتها لتصبح مع 

ز دراسة كوندر كما أشارت؛ اضتهم المميزةالوقت ري
( إلى أن ممارسة 2017)  (..Coenders et. al)وآخرون

النساء للرياضة أدى إلى تحسين مهاراتهن الاجتماعية 
عمق من إحساسهم بالمسؤولية من خلال ؛ ووالثقافية

التدريب وقيامهم بواجباتهم المنزلية  لتوقيتاحترامهم 
الوقت الكافي لممارسة على أكمل وجه ليتسنى لهم 

 نتائج الدراسة الحاليةأيضا  واتفقت، رياضتهم المفضلة
أن القيم حيث لاحظت  (2009فلاحي )المع دراسة 

الاجتماعية المكتسبة من الرياضة عددها كبير وتؤثر 
تجعل منها ؛ لبشكل هائل على حياة المرأة الاجتماعية

اعدة تميل للتعاون ومس؛ وشخصية قيادية مليئة بالثقة
كما اتفقت نتائج ، الآخرين وإثبات نفسها وسط المجتمع

( 2010الدراسة الحالية أيضا مع دراسة المصري )
التي أشارت إلى أن العادات والتقاليد والنظرة 
الذكورية للمجتمع لا تشكل عائق لممارسة الرياضة 

 ً عند توفر الدعم اللازم من الأسرة  والمجتمع  خصوصا
ذا الدعم بالمرأة للاستمرار بقوة الواعي، حيث يدفع ه

في الخوض في المجالات الرياضية، كما أن الرياضة 
تجعل المرأة قادرة على تحمل المسؤولية واتخاذ 
القرارات الشخصية ويظهر هذا في بروز لاعبات 

وأشارت  محترفات في المحافل السياسية في فلسطين.
ن (، إلى أ2017أمال بنت محمد الهبدان )أيضا دراسة 

من الفتيات الممارسات للرياضة تحسنت  75%
علاقاتهن مع الآخرين وحسنت من مهاراتهن في بناء 
العلاقات واكتساب القيم الاجتماعية، وإدراك قدرتهن 

 على صنع قراراتهن بأنفسهن.
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 (1000)ن=
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المحافظات

 17.32 130.56 282 شمال الباطنة

 13.01 124.85 115 جنوب الباطنة

 14.53 128.53 79 الظاهرة

 11.96 124.99 94 البريمي

 10.24 127.72 92 شمال الشرقية

 13.43 129.60 43 جنوب الشرقية

 12.53 127.04 47 مسقط

 7.08 120.25 59 ظفار

 11.13 119.68 66 الوسطى

 11.89 119.85 47 مسندم

 16.09 127.55 76 الداخلية

 14.43 126.69 1000 المجموع

 

ً  يتضحو الرياضية وفقًا  وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات لواقع ممارسة المرأة للأنشطة (2) من الجدول أيضا
 يوضح نتائج التحليل. (3) والجدول لمتغير المحافظات ولمعرفة دلالة هذه الفروق تم استخدام تحليل التباين الأحادي

 
 (1000نتائج تحليل التباين الأحادي لواقع ممارسة المرأة للأنشطة الرياضية وفقاً لمتغير المحافظة )ن=. (3جدول )

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F  القيمة
 الاحتمالية

 واقع ممارسة المرأة 
 للأنشطة الرياضية

 1355.29 10 13552.91 بين المجموعات

6.89 0.000 
 196.74 989 194579.84 داخل المجموعات

  999 208132.75 المجموع

 

( وجود فروق ذات دلالة 3يتبين من خلال الجدول )
ممارسة المرأة للأنشطة الرياضية وفقًا إحصائية في واقع 

بقيمة  )6,89لمتغير المحافظة حيث بلغت قيمة "ف" )
( ولمعرفة مصدر هذه α=0,05من ) احتمالية أقل

الفروق تم إجراء اختبار شيفيه للمقارنات البعدية 

 ( يوضح هذه النتائج.4والجدول )
 
 
 

 .اقع ممارسة المرأة للأنشطة الرياضية وفقًا لمتغير المحافظةنتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لو. (4جدول )

 تالمحافظا

نة
ط
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ش
نة 
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 3.00 *10.71 *10.88 *10.30 3.51 0.95 2.84 5.57 2.03 5.70 - ش الباطنة
 2.70- 5.00 5.17 4.60 2.19- 4.75- 2.87- 0.14 - 3.68 - - - ج الباطنة
 0.98 8.68 8.85 8.28 1.49 1.07- 0.81 3.54 - - - الظاهرة
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 2.56- 5.14 5.31 4.74 2.05- 4.62- 2.73- - - - - البريمي
 0.16 7.87 8.04 7.46 0.67 1.89- - - - - - ش الشرقية
 2.05 9.75 9.92 9.35 2.56  - - - - - ج الشرقية

 0.51- 7.19 7.36 6.79 - - - - - - - مسقط
 7.30- 0.40 0.57 - - - - - - - - ظفار

 7.87- 0.17- - - - - - - - - - الوسطى
 7.70- - - - - - - - - - - مسندم
 - - - - - - - - - - - الداخلية

 (α=0,05* دالة إحصائيًا عند )
 

( وجود فروق ذات دلالة 4من الجدول )يتضح 
( في واقع ممارسة α=0,05مستوى ) إحصائية عند

المرأة للأنشطة الرياضية بين محافظة شمال الباطنة وكل 
من: ظفار والوسطى ومسندم وذلك لصالح محافظة شمال 

أن واقع ممارسة المرأة  ويرجع ذلك إلي ،الباطنة
للرياضة في محافظة شمال الباطنة هو الأكثر مقارنة 

ممارسة المرأة في  بالمحافظات الأخرى وفقًا لإحصائيات
هناك الكثير ترجع إلى أن  ، فهناك عدة أسباب(2جدول )

من الأماكن المخصصة لممارسة الرياضة بالنسبة للمرأة 
ً و المحافظةفي  وجود حدائق عامة مهيأة لممارسة  أيضا

الرياضة بالإضافة إلى أن الموقع الجغرافي لمحافظة 
شواطئ على  تهاشمال الباطنة له دور في ذلك فإطلال

خليج عُمان ساهم بزيادة ممارسة المرأة للرياضة في 
كما أن التكوين السكاني للمرأة في محافظة  المحافظة،

شمال الباطنة ساهم في زيادة ممارسة المرأة للرياضة، 
للرياضة. كما ة لذا نلاحظ أن هذه الفئة هي الأكثر ممارس

ت أن كثرة المستثمرين جعلتهم ينشئون العديد من الصالا
الرياضية الخاصة والأندية الصحية التي تسهم في تشجيع 
المرأة لممارسة الرياضة وتوفير البيئة المثالية للمرأة 

وكذلك الأنشطة  ،لممارسة رياضتها بكل أريحية
والفعاليات المقامة من قبل المؤسسات التعليمية أو من 

الخاصة وايضاً وجود  الرياضية اتمؤسسالخلال 
من هذه المؤسسات الحكومية والخاصة له  الحوافز المادية

دور في تشجيعهن على الممارسة، بخلاف المحافظات 
الأخرى التي تفتقر إلى وجود الصالات الرياضية إضافة 
إلى موقعها الجغرافي داخل أو قريبة من الصحاري 
والجبال وكذلك لا ننسى قلة الوعي الثقافي والصحي 

الحياة والعادات بأهمية الرياضة ومدى تأثيرها على 
والتقاليد، ونرى من خلال هذه الفروق وجود نظرة 
متباينة في مجتمعنا حول ممارسة المرأة للرياضة وهذا 

ً مع دراسة  ( التي 2007) ضرخام وآخرونجاء متوافقا
عن ممارسة التحكيم الرياضية  المرأة أشارت إلى عزوف
 لمادي،العائد ا ، وقلةالاجتماعية التقاليديعود إلى محوري 

 وارتباطهوالتشويق،  بالإضافة إلى خلو التحكيم من الإثارة
ً مع دراسة جاب الله، زهية  معين، بسن كما إتفقت أيضا

الرياضة  علاقة وطيدة بينال( التي تشير إلى 2015)
والعائدات الصحية سواء كانت علاجية أو وقائية، وأن 

رفيهية، لغاية صحية أو ت هؤلاء النسوة سواء التحقن بالقاعة
فهي دلالة على وجود وعي وثقافة صحية لدى المرأة 

 بوتة وتركيوكذلك اتفقت مع دراسة الممارسة للرياضة. 
تعود  نقطاع فئة الشباب عن الرياضةإإن سبب  (2016)

عادة إلى صعوبة التوفيق بين الدراسة والرياضة، وذلك 
تركيزها الأكبر  يعود إلى أن المؤسسات التعليمية يكون

أما بالنسبة  التدريس وتعتبر الرياضة مادة ثانوية، على
المشجع القوي في تحفيز  للأسرة فهي لا تلعب دور

الأبناء لممارسة الرياضة، ويعود ذلك لنقص الثقافة 
 .الرياضية

 
  الاستنتاجات

 (0,05) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى
ي واقع المحافظة ف بين استجابات العينة تعزى إلى متغير

ممارسة المرأة العمُانية للأنشطة الرياضية وكانت لصالح 
. ويرجع ذلك للموقع الجغرافي الباطنة محافظة شمال

المتميز لها وأيضا الوعي الرياضي والصحي بأهمية 
الممارسة ودورها الكبير في حصول المرأة العمانية على 
جسم مثالي وصحي فيها بالإضافة إلى انها تتمتع بوجود 

والمجمعات الرياضية التي  من الصالات الرياضيةعديد ال
تفعيل المجمع  منهاو تسمح بممارسة النشاط النسائي فيها،

الرياضي بولاية صحار لمجموعة من الأنشطة التي تزيد 
أقل تكلفة مقارنة  دافعية المرأة العمانية للممارسة لأنهان م

الخاصة، كما أن هناك عدداً من بالصالات الرياضية 
 الاجتماعي( هي:الاستنتاجات المتعلقة )بالمحور 

%( من عينة الدراسة في اتجاه 37,0إن نسبة ) -1
المحايد يجدن أن الواجبات الأسرية تمنعهن ممارسة 

 الرياضة.
%( من عينة الدراسة في 36,8إن نسبة ) -2

يوافقن على أن ممارسة الرياضة تجعلهن قادرات على 
 .تحمل مسؤوليتهن وقراراتهن الشخصية

 
من عينة الدراسة في اتجاه  %(42,2إن نسبة ) -3

الموافقة أنهن يتلقين التشجيع والتقدير عند ممارستهن 
 للرياضة.

 
  التوصيات

إنشاء مؤسسة خاصة تعنى برياضة المرأة  -1
 العمُانية للارتقاء بواقع الرياضة النسائية.

إنشاء مراكز وأندية رياضية خاصة بالفتيات  -2
ية واستغلال اوقات الفراغ في لممارسة الأنشطة الرياض
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 تعلم الرياضات المختلفة.
السعي لتوفير أماكن خاصة بالنساء لممارسة  -3

مختلف  الأنشطة الرياضية بحيث توزع هذه الأماكن على
 امتناعمحافظات السلطنة وذلك لتبين أن من أهم أسباب 

 عدم توافر الأماكن الخاصة. النساء عن ممارسة الرياضة
للفرق والمنتخبات الرياضية تخصيص ميزانية  -4

اللاعبات  وذلك لتشجيع الأندية العمُانية على استقطاب
والموهوبات بمختلف الألعاب وإقامة الدوريات 

 والبطولات الرياضية.
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