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 :الدراس يالمقرر معلومات عامة عن  أ.

 :التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 ..........(ساعات 3الساعات المعتمدة: )...... 1

 

 نوع المقرر . 2

 متطلب مسار ☐         متطلب تخصص ☐       متطلب كلية  ☐  متطلب جامعة ☐ -أ

       اختياري  ☐ إجباري  ☒ -ب

 ............ (الثاني) ...... :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

 بعد دراسة الطالب لهذا المقرر، سوف يكون قادر على: ·

 أن يتعرف الطالب على الموضوعات والاتجاهات المعاصرة في التعلم والتحكم الحركي والأداء.· 

 ·الحركية ان يتعرف الطالب على نتائج البحوث المرتبطة باكتساب المهارات · 

ان يلم الطالب بنظريات التعلم والتحكم الحركي، والعوامل المؤثرة على تعلم المهارات، والفروق الفردية، ومراحل 

 وانتقال أثر التعلم

ان يقوم الطالب بتصميم وجدولة الممارسة والتدريب، والاساليب المتبعة لقياس الأداء الحركي وأساليب تقديم التغذية · 

 .الراجعة

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 

 لا يوجد

 

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت( -6

 لا يوجد

 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 تزويد الطالب بالموضوعات والاتجاهات المعاصرة في التعلم والتحكم الحركي والأداء، ليتمكن من تصميم وجدولة

 .والاساليب المتبعة لقياس الأداء الحركي وأساليب تقديم التغذية الراجعة الممارسة والتدريب،

 
 

 :نمط التعليم .2
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %37.5 6 تعليم اعتيادي 1

 %25 4 التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

 التعليم الاعتيادي  •

 التعليم الإلكتروني •

4 

25% 

 %12.5 2 التعليم عن بعد  4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( :الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

   22 محاضرات 1

  14 معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

  6 ) حلقات بحث ()تذكر(أخرى  5

   الإجمالي 

 

 تدريسها وطرق تقييمها:ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات 

 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 

الإلمام بالمعارف 

والمعلومات الحديثة في 

مجال التعلم الحركي 

 .والأداء

 1ع
 والمناقشة الحوار 

 الذهني العصف

 التقديمية العروض

المشاركة  تقييم -

 -والتفاعل 

 الاختبار

1.2 

الإلمام بالتقنيات الحديثة 

في مجال التعلم الحركي 

 والاداء

الحوار والمناقشة  2ع

 التعلم التعاوني 

 جدول التعلم

تقييم المشاركة  -

 -والتفاعل 

 الاختبار

…     

 المهارات 2.0
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 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

2.1 
اتخاذ القرارات المهنية في 

 .ضوء المعلومات المتاحة

العصف الذهني  2م

 التعلم الذاتي

تقييم طريقة 

 تدريب

2.2 

تطبيق المهارات المهنية في 

مجال التعلم الحركي 

 .والأداء

 تعلم واستقصاء بحث 8م

 تعاوني
تقييم تصميم 

 البرنامج السنوي 

     

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 

تحمل مسؤولية التعلم 

الذاتي والاستمرار في 

المهارات الشخصية تنمية 

 .والمهنية

 1ق

 ورقة علمية العصف الذهني

3.2     

...     
 

  



 

6 
 

 :ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوقعةالتدريسية 

 5 الموضوعات والاتجاهات المعاصرة في التعلم والتحكم الحركي والأداء.  1

 5 نتائج البحوث المرتبطة باكتساب المهارات الحركية  2

 5 نظريات التعلم والتحكم الحركي  3

 4 العوامل المؤثرة على تعلم المهارات 4

 4 الفروق الفردية  5

 4 مراحل وانتقال أثر التعلم  6

 5 الممارسة والتدريب  7

 5 الاساليب المتبعة لقياس الأداء الحركي  8

 5 أساليب تقديم التغذية الراجعة.  .9

 3 المراجعة النظرية والتطبيقية والامتحان النهائي 10

 45 المجموع

 

 :د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(

 النسبة 

من إجمالي درجة 

 التقييم

 %20 5 1اختبار فصلي  1

 %20 10 2اختبار فصلي  2

 %5 12 ورقة علمية قصيرة  3

 %5 15 واجب منزلي 4

 %10 متعدد اختبارات قصيرة مفاجئة 5

 %40 _ اختبار نهائي نظري  6

 (قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيرهأنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

 

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1
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 للمقرر  المرجع الرئيس

ددي الرياضددد ي( 2019) عبددددح محمدددد محمدددود .1 دار الحامدددد للنشدددر ،  الدددتعلم الحركد

 ، عمان ، الأردن والتوزيع

ددددددد  ،مبدددددددداد  2006طلحددددددددة يسددددددددام الدددددددددي  واخددددددددرون ) .2 (: الددددددددتعلم والددددددددتح م الحركد

 . ونظريات وتطبيقات ، مركز ال تاب للنشر

 المراجع المساندة
ددددي ،الددددددار الم  جيدددددة 2019) الددددددليمي ،ناددددددد عبدزيدددددد .1 ( : اساسددددديات الدددددتعلم الحركد

 للنشر والتوزيع

  المصادر الإلكترونية

  أخرى 

افق والتجهيزات 2  :التعليمية والبحثية المطلوبة. المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر
 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(

دراساااااية مجهااااازة بالشااااابكة العالمياااااة وأجهااااازة الكمبياااااوتر  قاعااااات

 مختبر التعلم الحركي

 التجهيزات التقنية
 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

 (جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات)

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 مباشر استشارة النظراء فاعلية التدريس

 غير مباشر القسم فاعلية طرق تقييم الطلاب

 غير مباشر الطالب مصادر التعلم

 مباشر القسم مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

 مباشر عضو هيئة التدريس  حلقة نقاش حول مخرجات المقرر 

)تقديم  تقييم المقرر من قِبل الطالب

للطلاب في نهاية الفصل  الاستبيانات

الدراس ي لتقويم المقرروتقويم رؤيتهم 

 للمادة ومدى الاستفادة وتحديد نفاط

 (القوة والضعف 

 غير مباشر الطالب

تقييم المقررِ مِن قِبل الطالبِ من خلال 

 ) البوابةالالكترونية

edugate 

 مباشر الطالب
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 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 مباشر عضو هيئة التدريس خطط التحسين والتطوير:  أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء ديئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع ال ظير، أخرى )يتم تحديددا(المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 مجلس قسم الميكانيكا الحيوية والسلوك الحركي جهة الاعتماد

 11 رقم الجلسة

 م28/11/2024 تاريخ الجلسة

 


