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 :الدراس يالمقرر معلومات عامة عن  أ.

 :التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 ..........(ساعات 3الساعات المعتمدة: )...... 1

 

 نوع المقرر . 2

 متطلب مسار ☐         متطلب تخصص ☐       متطلب كلية  ☐  متطلب جامعة ☐ -أ

       اختياري  ☐ إجباري  ☒ -ب

 ............ (لثالثا) ...... :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

يسعى المقرر إلى تزويد الطالب بالمعلومات والمهارات المرتبطة بالإصابات الرياضية والإسعافات الأولية، وكيفية استخدام 

بالجينات وأهمية ومكونات وسائل التكنولوجيا الحديثة والعلاقة بين الإصابات الرياضية والعلوم الأخرى، وعلاقة الإصابات 

وطرق تصميم برامج الوقاية من الإصابة، بالإضافة إلى فهم الطالب لكيفية تحديد المشكلات في مجال الاصابات الرياضية 

وكيفية التعامل معها وحلها وكذلك فهم الأسس العلمية وكيفية تحديد برامج الـتأهيل البدني خلال مرحلة التأهيل الحركي. 

 .ب الوقاية من الاصابات وعوامل الأمن والسلامة في المجال الرياض يوطرق وأسالي

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 

 لا يوجد

 

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت( -6

 لا يوجد

 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

الرياضددية والعوامددر المرتبطددة ب،دددوفها  وتيايددة اسددت دام يهدددف المقددرر إطددر تطددوير فهددم الطالددث للإيايددة  دددو  ا صددابات 

الأدوات والأساليث الحديثدة للتعامدر مدع ا صدابة الددي تدد ي،تاجهدا المددرب يد  للتاهيدر با ضدافة إطدر مراعداة عوامدر الأمدن 

 .والسلامة
 

 :نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 ساعة 45 ساعة 45  تعليم اعتيادي 1

   التعليم ا للإتروني 2

   التعليم المدمج  3
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 التعليم الاعتيادي  •

 التعليم ا للإتروني •

   التعليم عن بعد  4
 

 )علر مستوى الاصر الدراس ي( :الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

   30 م،اضرات 1

   معمر أو إستوديو 2

   ميداني 3

   إضافيةدروس  4

  15 )  لقات ب،ث ()تذتر(أخرى  5

   ا جماط  

 

 ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والاهم 1.0

1.1 

ا لمام بالمعارف 

الحديثة ي  والمعلومات 

 .ا صابات الرياضية

 1ع

تقرير ومناتشته مع 

 زملائه الطلاب

اختبارات تصيرة 

الاختبار النهائي 

 ورتة ب،ثية

تقييم العروض  

 التقديمية

1.2 

التعرف علر 

استراتيجيات تنمية 

مهارات التالإير الناتد 

و ر المشلإلات ي  مجال 

 ا صابات الرياضية

 3ع
الاطلاع علر بعض  -

اتع ا للإترونية  المو

 –ذات العلاتة 

 التعلم الذاتي 

اختبارات تصيرة 

الاختبار النهائي 

 ورتة ب،ثية 

تقييم العروض 

 التقديمية

…     

 المهارات 2.0

اختبارات تصيرة تقرير ومناتشته مع  - 8مهارات المهنية ي  تطبيق الم 2.1
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 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 -زملائه الطلاب  الرياضية مجال ا صابات

علر بعض الاطلاع 

اتع ا للإترونية  المو

 -ذات العلاتة 

 العصف الذهني

الاختبار النهائي 

 ورتة ب،ثية

2.2     

     

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 

الت،ل  بالأخلاق المهنية 

العالية ي  العمر ي  مجال 

 ا صابات الرياضية

تقرير ومناتشته مع  - 4ق

 -زملائه الطلاب 

الاطلاع علر بعض 

اتع ا للإترونية  المو

 ذات العلاتة

اختبارات تصيرة 

الاختبار النهائي 

 ورتة ب،ثية

3.2     

...     
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 :ج. موضوعات المقرر 

 تائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوتعةالتدريسية 

 3 مدخل في الإصابات الرياضية  1

 3 تقسيمات علم الإصابة  2

 3 استخدام التكنولوجيا في مجال الاصابات الرياضية  3

 3 استخدام التكنولوجيا في مجال الاصابات الرياضية  4

 3 الجينات والإصابات الرياضية 5

 3 عوامل الامن والسلامة خلال الأنشطة البدنية والرياضة  6

 3 عوامل الامن والسلامة خلال الأنشطة البدنية والرياضة  7

 3 برامج الوقاية من الإصابات الرياضية  8

 3 برامج الوقاية من الإصابات الرياضية  .9

 3 برامج التأهيل الحركي بعد الإصابة 10

 3 برامج التأهيل الحركي بعد الإصابة 11

  المجموع

 :د. أنشطة تقييم الطلبة

 التقييم أنشطة م
 توتيت التقييم

 )بالأسبوع(

 النسبة 

من إجماط  درجة 

 التقييم

 %15 7 1 فصل  اختبار  1

 %15 13 2 فصل  اختبار  2

 %16 14-8 تقديم وعرض دراسات 3

 %14 10 تقديم أوراق علمية 4

 %40 15 نهائي اختبار  5

    

 (جماعي، ورقة عمل وغيرهقديمي، مشروع أنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

 

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . تائمة 1
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 المرجع الرئيس للمقرر 
1. David J, Daniel L.2016.sport injury prevention and 

rehabilitation, Routledge, 2 park square, Milton park, 

Abingdon Oxon ox14 4RN, NY10017 New York,  

 المراجع المساندة
دار  والتأهيــل،( الإصــابات الرياضــية الوقايــة 2023أحمــد محمــد عبــد الســلام ) .1

 العربية السعودية المملكةالرياض،  سعود،نشر جامعة الملك 

 المصادر ا للإترونية

International Journal of sport medicine 

connect.com/products/ejournals/journal/-https://www.thieme10.1055-s/

00000028?lang=en 

 

  أخرى 

افق والتجهيزات 2  :التعليمية والب،ثية المطلوبة. المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر
 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(

 مقعد+ معمر أجهزة الاصابات 25تاعة دراسية وعدد 

 التجهيزات التقنية
 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

 جهاز عرض 

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
 اتصال بالأنترنت )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 غير مباشر الطالث فاعلية التدريس

 مباشر الطالث فاعلية طرق تقييم الطلاب

 غير مباشر الطالث مصادر التعلم

 مباشر عضو هيئة التدريس مدى ت،صير م رجات التعلم للمقرر 

    أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها(المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 مجلس قسم الميكانيكا الحيوية والسلوك الحركي جهة الاعتماد

 11 رتم الجلسة

 م28/11/2024 تاريخ الجلسة
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