
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (التطور الحركى )متقدم   اسم المقرر:

 مسك 528  رمز المقرر:

 ماجستير العلوم في التدريب الرياض ي  البرنامج:

 الميكانيكا الحيوية والسلوك الحركي  القسم العلمي:

 الرياضة والنشاط البدنيكلية علوم   الكلية:

 جامعة الملك سعود  المؤسسة:

 م2023  :نسخة التوصيف

 اكتب هنا  :تاريخ آخر مراجعة

 

 

  



 

2 
 

 جدول المحتويات

 3 ................................................................................................... معلومات عامة عن المقرر الدراس ي أ.

 4 .............................................................. ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها

 6 ......................................................................................................................... ج. موضوعات المقرر 

 6 ...................................................................................................................... د. أنشطة تقييم الطلبة

افق  6 ................................................................................................................. ه. مصادر التعلم والمر

 7 ......................................................................................................................... تقويم جودة المقرر و. 

 8 .......................................................................................................................... ز. اعتماد التوصيف

 

 

 

 

 

 

 

  



 

3 
 

 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 :التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 ........(ساعات 3الساعات المعتمدة: )........ 1

 

 نوع المقرر . 2

 متطلب مسار ☐         متطلب تخصص ☐       متطلب كلية  ☐  متطلب جامعة ☐ -أ

       اختياري  ☒ إجباري  ☐ -ب

 ............. (الثالث) ..... :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

اد نتعذرك الطالذب ع ذ  تذ اير العوامذر الوراايذة والبيىيذة ع ذ  ع لي ذي · بعد دراسة الطالب لهذاا المقذررس سذوك نكذود  ذادر ع ذ    ·

اد نفهذذذذ  الطالذذذذب تذذذذ اير العوامذذذذر ايجت اعيذذذذة والح ذذذذارية ع ذذذذ  · الن ذذذذو والنمذذذذا ومذذذذردودال  لذذذذك ع ذذذذ   علذذذذ  المهذذذذارال الحركيذذذذة   

واصفال السلوك الحركي المبكر وخصائص السلوك الحركي خلال المراحر السنية المختلفة اد نل  الطالب ب · التطور الحركي 

اد نتعرك الطالب ع   مراحر التطور الإدراكي الحركي والتغيرال المورفولوجية المصاحبة للجهذد البذدني خذلال مراحذر الحيذا  · 

 .المختلفة

 )إد وجدل(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 

 ي نوجد

 

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت( -6

 ي نوجد

 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

يهذذدك هذذاا المقذذرر إيذذ   عريذذت الطالذذب بتذذ اير العوامذذر الوراايذذة والبيىيذذة ع ذذ  ع لي ذذي الن ذذو والنمذذا ومذذردودال  لذذك ع ذذ   علذذذ  

ذذذي س ومواصذذذذفال السذذذذلوك ويشذذذذ ر المقذذذذرر دراسذذذذة تذذذذ اير العوامذذذذر   المهذذذذارال الحركيذذذذة ايجت اعيذذذذة والح ذذذذارية ع ذذذذ  التطذذذذور الحركذ

ذذذذي ذذذذي المبكذذذذذر وخصذذذذذائص السذذذذذلوك الحركذ ذذذذي والتغيذذذذذرال  الحركذ ذذذذي الحركذ خذذذذذلال المراحذذذذذر السذذذذذنية المختلفذذذذذة س ومراحذذذذذر التطذذذذذور الإدراكذ

 .المورفولوجية المصاحبة للجهد البدني خلال مراحر الحيا  المختلفة
 

 :نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية التعليمنمط  م

 %37.5  ٦ تعليم اعتيادي 1

 %25  ٤ التعليم الإلكتروني 2
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية التعليمنمط  م

3 

 التعليم المدمج 

 التعليم الاعتيادي  •

 التعليم الإلكتروني •

٤  25% 

 %12.5 ٢ التعليم عن بعد  4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( :الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

  22 محاضرات 1

  14 معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

  6 ) حلقات بحث ( )تذكر(أخرى  5

   الإجمالي 

 

 ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 التقييمطرق  استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 

الإلمام بالمعارف 

والمعلومات الحديثة في 

 التطور الحركي

الحوار والمناقشة  1ع

العصف الذهني 

 العروض التقديمية

تقييم المشاركة  -

 -والتفاعل 

 الاختبار

1.2 

الإلمام بالتقنيات الحديثة 

 .التطور الحركيفي 

الحوار والمناقشة  2ع

العصف الذهني 

 العروض التقديمية

تقييم المشاركة  -

 -والتفاعل 

 الاختبار

…     

 المهارات 2.0

2.1 
ربط النظرية بالتطبيق في 

  التطور الحركيمجال 

العصف الذهني  3م

 التعلم الذاتي

تقييم طريقة 

 تدريب

2.2 
بحث واستقصاء تعلم  6م كتابة التقارير المهنية.

 تعاوني

تقييم تصميم 

 البرنامج السنوي 
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 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 التقييمطرق  استراتيجيات التدريس

…     

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 

تحمل مسؤولية التعلم 

الذاتي والاستمرار في 

تنمية المهارات الشخصية 

 والمهنية.

التعلم التعاوني  1ق

 التدريس المصغر

تقييم أداء الطلاب 

 .أثناء فرق العمل

3.2     

...     
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 :ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوقعةالتدريسية 

1 
العوامل الوراثية والبيئية على عمليتي النمو والنضج ومردودات ذلك على تعلم المهارات 

 الحركية 
8 

 6 العوامل الاجتماعية والحضارية على التطور الحركي  2

 6 مواصفات السلوك الحركي المبكر  3

 6 خصائص السلوك الحركي خلال المراحل السنية المختلفة  4

 8 مراحل التطور الإدراكي الحركي  5

 8 التغيرات المورفولوجية المصاحبة للجهد البدني خلال مراحل الحياة المختلفة.  6

 3 المراجعة النظرية والتطبيقية والامتحان النهائي 7

 45 المج وع

 

 :د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(

 النسبة 

من إجمالي درجة 

 التقييم

 %20 5  1اختبار فصلي  1

 %20 10  2اختبار فصلي  2

 %5 12 ورقة علمية قصيرة 3

 %5 15 واجب منزلي 4

 %10 متعدد اختبارات قصيرة مفاجئة  5

 %40 -- اختبار نهائي نظري  6

 (قدنميس مشروع ج اعيس ور ة ع ر وغيرهتحريريس شفهيس عرض تأنشطة التقيي  )اختبار 

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 

( : النمو البدنى والتطور الحركى ، العلم 2020احمد عبدالعظيم ) النجار، .1

 والايمان للنشر والتوزيع 

النمو الحركى للطفل واهم الأنشطة  ( :2010وفيق صفوت ) مختار، .2

 الترويحية والمدرسية ، دار الطلائع للنشر والتوزيع والتصدير

(: النمو الحركى )مدخل للنمو المتكامل للطفل 1999أسامة كامل ) راتب، .1 المراجع المساندة
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 . والمراهق (،دار الفكر العربى

  المصادر الإلكترونية

  أخرى 

افق والتجهيزات 2  :التعليمية والبحثية المطلوبة. المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر
 )القاعال الدراسيةس المختبرالس  اعال العرضس  اعال المحاكا      إلخ(

 القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض

 التجهيزات التقنية
 البيانات، السبورة الذكيةجهاز عرض  )جهاز عرض البيانالس السبور  الاكيةس البرمجيال(

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 مباشرغير  استشارة النظراء فاعلية التدريس

 مباشر القسم فاعلية طرق تقييم الطلاب

 مباشرغير  الطالب مصادر التعلم

 مباشر القسم للمقرر مدى تحصيل مخرجات التعلم 

 مباشر أستاذ المقرر  ( خطط التحسين والتطوير ) أخرى 

 مباشر عضو هيئة التدريس حلقة نقاش حول مخرجات المقرر 

تقييم المقرر من قِبل الطالب )تقديم 

في نهاية الفصل  الاستبيانات للطلاب

 الدراس ي لتقويم المقرر وتقويم رؤيتهم

للمادة ومدى الاستفادة وتحديد نفاط 

 (فالقوة والضع

 

 مباشرغير  الطالب

تقييم المقررِ مِن قِبل الطالبِ من خلال 

 edugate  الالكترونية البوابة
 مباشر الطالب

  )الطلبةس أع اء هيئة التدريسس  يادال البرنامجس المراجع النظيرس أخرى )نت  تحدندها(المقي ود 

  )مباشر وغير مباشر(طرق التقيي  
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 اعتماد التوصيف:ز. 

 مجلس  س  الميكانيكا الحيوية والسلوك الحركي جهة الاعتماد

 11 رقم الجلسة

 م28/11/2024 تاريخ الجلسة

 


