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 :المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 :التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (....ساعات 2الساعات المعتمدة: ).... 1

 

 نوع المقرر . 2

 متطلب مسار ☐         متطلب تخصص ☐       متطلب كلية  ☐  متطلب جامعة ☐ -أ

       اختياري  ☐ إجباري  ☒ -ب

 ....... (الثاني)...... :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

 هذا المقرر يسعي الى تزويدد الدارسديب بسسدم ومبدادط تخطديم ا حمدال البدنيدة الالريدة والتطبيقيدة با ضداعة الدى التعدر  ع دى

ماهيددددة ا حمددددال التدريريددددة للتدددددريبان البدنيددددة والخوانددددب الاسدددديولوجية لتخطدددديم الاحمددددال البدنيددددة و ا حددددددان والاعتبدددداران 

 .التدريرية لتصميم وتاايذ برامج ا عداد البدني

 )إب وجدن(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 

 لا يوجد

 

 وجدت(المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن  -6

 لا يوجد

 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 خطيطنى دددددر  علدددددالتدريبية والتعل والمعلومان المتعلقة بتخطيط الاحمايهددددد  هددددذا المقددددر الددددى تزويددددد الطدددد   بالمعددددار  

وخطددوان تصددميم الجدددرامج والتعريددا بددانوا  العمدددل التدريبية ل التدري  وتحديد الخطوان والمبادط الاساسية ل حمالحم

 . التدريب و ا سم العلمية لتقويم ا حمال البدنية فيالعض ي 
 

 :نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 %80  تعليم اعتيادي 1

   التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

 التعليم الاعتيادي  •

 التعليم الإلكتروني •

 %20 
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

   التعليم عن بعد  4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي( :التدريسيةالساعات . 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

  ساعة 30 محاضرات 1

   معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

    )تذكر(أخرى  5

  ساعة 30 الإجمالي 

 

 ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 

الإلمام بالمعارف 

والمعلومات الحديثة في 

 .تخطيط الأحمال البدنية

الحوار والمناقشة  1ع

العصف الذهني 

 العروض التقديمية 

تقييم المشاركة  -

 -والتفاعل 

 الاختبار

1.2     

…     

 المهارات 2.0

2.1 

تطبيق المهارات المهنية في 

مجال تخطيط الأحمال 

 .البدنية

العصف الذهني  8م

 التعلم الذاتي 

تقييم طريقة 

 تدريب

2.2     

2.3     

     

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 
تحمل مسؤولية التعلم 

الذاتي والاستمرار في 

التعلم التعاوني  1ق

 التدريس المصغر 

تقييم أداء الطلاب 

 .أثناء فرق العمل
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 نواتج التعلم الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

تنمية المهارات الشخصية 

 .والمهنية

3.2 
الأمانة العلمية في مجال 

 البحث والنشر العلمي

 حل المشكلات 5ق

 أنشطة البحث  

تقييم مدى انجاز 

 الطلاب للواجبات

...     
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 :ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوقعةالتدريسية 

 3 بيقية لتدريبات التهيئة البدنية.الأسس النظرية والتط 1

 4 ماهية الأحمال التدريبية للتدريبات البدنية .  2

 4 المفاهيم الرئيسية لتخطيط الأحمال البدنية .  3

 4 الجوانب الفسيولوجية لتخطيط الاحمال البدنية والانقباض العضلي .  4

 2 . مبادئ تخطيط الاحمال التدريبية 5

 4 ة لتمرينات التقوية والمقاومة( تخطيط الاحمال التدريب ) الأسس النظرية والتطبيقي 6

 4 المحددات والاعتبارات التدريبية لتصميم وتنفيذ برامج الأعداد البدني  7

 4 . قواعد العلاقة بين حمل التدريب والتكيف 8

 30 ا خمو 

 

 :تقييم الطلبة د. أنشطة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )با سبو (

 النسبة 

من إجمالي درجة 

 التقييم

1 
طووووووووووووووووال الفصووووووووووووووول  .مشاركة وتفاعل في المحاضرات

 الدراس ي

10% 

2 
موووووون الخووووووامس الووووووى  نموذج لخطة تدريبية في النشاط التخصص ي

 الحادي عشر

10% 

 30%  عشر  الثاني اختبار فصلى 3

 %10 حسب المجموعة ( للبحث الفصلي عرض تقديمي ) 4

5 
وفووووووووووووووووووق الجوووووووووووووووووودول  الاختبار النهائي

 النهائي

%40 

 (قديمي، مشرو  جماعي، ورقة عمل وغيرهأنشطة التقييم )اختبار تحريري، شاهي، عرض ت

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 
1. Tudor Bompa &Carlo Buzzichelli.: Periodization training 

for sports ,Human Kinetics , fourthEdition, 2020. 

التدريب الرياض ي المعاصر، القداهر  ، دار الاردر العر،دي،  :أبو الع  عبدالاتاح .1 المراجع المساندة
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 م.2012

 المصادر الإلكترونية

TUDOR BOMPA & CARLO BUZZICHELLI: PERIODIZATION 

TRAINING FOR SPORTS HUMAN KINETICS THIRD EDITION 

2015. 

TOMAS R. BAECHLE : WEIGHT TRAINING – STEPS TO SUCCESS 

HUMAN KINETIC PUBLISHED 2005. 

  أخرى 

افق والتجهيزات 2  :التعليمية والبحثية المطلوبة. المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر
 القاعات الدراسية ا ختجران، قاعان العرض، قاعان ا حاكا  ... إلخ( )القاعان الدراسية،

 التجهيزات التقنية
 )جهاز عرض البيانان، السبور  الذكية، الجرمجيان(

 جهاز عرض البيانات
 السبورة الذكية 

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 التقييمطرق  المقيمون  مجالات التقويم

 غير مباشر الطالب فاعلية التدريس

 مباشر الطالب فاعلية طرق تقييم الطلاب

 غير مباشر الطالب مصادر التعلم

 مباشر عضو هيئة التدريس مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

تقييم المقرر من قبل الطالب ) أخرى 

 (البوابة الالكترونية
 مباشر البالط

 .أعضاء هيئة التدريم، قيادان الجرنامج، المراجع الالير، أخرى )يتم تحديدها()الطلبة، المقيموب 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

 مجلم قسم الميكانيكا الحيوية والسلوك الحركي جهة الاعتماد

 11 رقم الجلسة

 م28/11/2024 تاريخ الجلسة

 


