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 : المقرر الدراس يمعلومات عامة عن   أ.

 : التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 ( ساعات 3  الساعات المعتمدة: ) . 1

 

 نوع المقرر . 2

 متطلب مسار ☐          متطلب تخصص ☐       متطلب كلية   ☐  متطلب جامعة ☐ -أ

       اختياري   ☐ إجباري  ☒ -ب

 ( الثاني )  :يقدم فيه المقرر السنة / المستوى الذي . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

 :بعد دراسة الطالب لهذا المقرر، سوق يكون قادراً على
وريايررا  القوو والقدرو ،     الإلمام بتخطيط العناصررر الاذاةية ااسرراسررية للريايررييي ضا الريايررا  المختلاة ت ا تريايررا  الت ما،  -  

 .أثناء تراحا الموسم الريايا تالتدريب والمناضسا  

 .الاستشااءتخطيط الوجبا  الص ية للريايييي قبا وأثناء وبعد المناضسا ، والمساعدو على سرع  -

 .دراسة وتخطيط استراتيجيا  تاذية الريايييي وتا يناسب تي توازن وتصروف الطاقة  -

 .الإلمام باستراتيجيا  الإتاهه وحساب وتعويض ضقد السواةا -

 .الإلمام بالشروط الوجب تواضرها ضا تاذية الريايييي لت سيي ااداء وت قيق التميز ضا ااداء الريايا -

 .المعلوتا  الاذاةية إلى تطبيقا  عملية لتاذية الريايييي خلال السار والتنقا والمعسكرا ت ويا  -

 .الالمام بجميع المشاكا والايطرابا  الص ية وسوئ التاذية لدى الريايييي -

تي أجا حياو صرر ية  اكتسرراب الخبرا  العلمية وتهارا  التواصررا تع الريايررييي واسررتخدام الاسررتشررارا  الاذاةية والت كم ضا الوزن    -

 .جيدو

 .الإلمام بأهمية المكملا  الاذاةية واستخداتاتها للريايييي -

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد
 

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(  -6

 لا يوجد

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

بالمعارف المتقدتة ضا تاذية الريايييي لتعزيز ااداء تي خلال عرض احدث الدراسا  والمعارفيهدف هذا المقرر بتزويد الطالب   

 المرتبطة بوجبا  تا قبا وأثناء وبعد التدريب أو المناضسا ، وعلاقة الماذيا  الكبيرو والصايرو بااداء البدنا، وسبا تطوير السلوك 

يوية داخا الجسم المرتبطة بتوليد الطاقة وتعويض وبناء اانسجة والاسترداد ودورالاذاةا للاعبيي، بالإياضة إلى أهم العمليا  ال   

 التاذية ضا جاهزية اللاعب للاستمرار ضا المناضسا  المتكررو، وكذلك المويوعا  المتعلقة بت سيي تستوى التاذية لدى اللاعبيي

المؤثرا  الخارجية والداخلية كالسار وانخااضكالسلوك الاذاةا وتعزيز المناعة، ودور التاذية ضا التقليا تي  . 
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 : نمط التعليم .2

 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

 %60 27 تعليم اعتيادي 1

   التعليم الإلكتروني  2

3 

 التعليم المدمج  

 التعليم الاعتيادي   •

 التعليم الإلكتروني  •

  

 %13.3 6 التعليم عن بعد   4

 %26.7 12 )ورش عمل وتطبيقات ميدانية( أخرى  5
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي(  :الساعات التدريسية. 3

 النسبة  ساعات التعلم النشاط  م

  27 محاضرات  1

  6 معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

  12 حلقات بحث   5

  45 الإجمالي  

 

 واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها: ب. نواتج التعلم للمقرر 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 
الفهم العميق لكيفية تطبيق  

النظريات والأسس العلمية في  
التغذية والأداء البدني بما ليخدم  

 والعالميالمجتمع الوطني 

 3ع

 حلقة نقاش  – محاضرة 
اختبار فصلي مشاريع  

 تطبيقية اختبار نهائي 

 المهارات  2.0

القدرة على استخدام مهارات   2.1

 .التواصل و التفاعل مع الأخرين
 1م

 ورش عمل  – محاضرة 
اختبار فصلي مشاريع  

 تطبيقية اختبار نهائي 
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز

 ناتج التعلم المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

2.2 
يتمكن من التمييز بين استجابة  

المختلفة للجهد  وظائف الجسم 
 البدني تبعاً لشدته ومدته ونوعه 

 5م
 ورش عمل  – محاضرة 

اختبار فصلي مشاريع  
 تطبيقية اختبار نهائي 

ربط النظرية بالتطبيق في مجال   …
 علوم الحركة 

 8م
 ورش عمل  – محاضرة 

اختبار فصلي مشاريع  
 تطبيقية اختبار نهائي 

 القيم والاستقلالية والمسؤولية  3.0

3.1 
التصرف بمسئولية تجاه المواقف  

المختلفة والمتنوعة في المهام  

 .المهنية والعلاقات الشخصية

 2ق
 ورش عمل  – محاضرة 

مشاريع تطبيقية اختبار  
 نهائي 

القيادة والعمل مع فرق العمل   3.2

 .المختلفة بكفاءة وفاعلية
 3ق

 ورش عمل  – محاضرة 
مشاريع تطبيقية اختبار  

 نهائي 

 ...     
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 : موضوعات المقرر ج. 

 قائمة الموضوعات  م
الساعات  

 المتوقعة التدريسية 

 3 مقدمة عن التاريخ الغذائي، وتحليل السجلات الغذائية لدى الرياضيين،  1

الاستشارات الغذائية ، الوجبات الصحية للرياضيين على مدار مراحل الموسم   2
 .الرياضي )الاعداد، المنافسات، الانقطاع( 

6 

تخطيط الوجبات الصحية للرياضيين قبل وأثناء وبعد المنافسات، والمساعدة على  3
 .سرع الاستشفاء

9 

وتخطيط استراتيجيات تغذية الرياضيين وما يناسب من توازن ومصروف الطاقة  4
 .وإدارة الوزن

9 

 6 والمنافسات استراتيجيات الإماهة وتناول السوائل قبل وأثناء وبعد التدريب  5

تحويل المعلومات الغذائية إلى تطبيقات عملية لتغذية الرياضيين خلال السفر   6
 .والتنقل والمعسكرات

6 

 6 .المكملات الغذائية في المجال الرياضي  7

تطبيق عملي لبناء برامج غذائي لرفع مستوى الكفاء وتحسن مستويات اللياقة  8
 .والقدرة( بما يخدم معايير السلامة للرياضيين الصحية لرياضي )التحمل، القوة 

15 

 60 المجموع 

 

 : د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم  م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع( 

 النسبة  

من إجمالي درجة  

 التقييم 

 %5 3 اختبارات قصيرة 1

 %5 4 واجبات نقد لمشروع سابق 2

 %20 7 اختبار فصلي  3

برنامج غذائي لرياضري) تحمل أو قوة وقدرة(،  تقديم مشرروع   4
 وعرض بوربوينت

 %30 خلال الفصل

 %40 16 الاختبار النهائي  5

    

  (قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيره أنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت
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افق:   ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 الرئيس للمقرر المرجع 

هيدذر هيدريك، آلان ميكيسرركس، ليزا بارجونا التطبيقات العملية في التغذية للرياضرريينج ترجمة خالد صررلان الدينج 

 .2014الرياضا دار جامعة الملك سعود للنشر، 

هابا أسررراسررريات في   جوس أنتونيو، دوجلاس كالمان، جيفري سرررتاوت، مايك جرينوود، دارين ويلوغبي، جرجوري

تغذية الرياضررريين والمكملات الغذائيةج ترجمة سرررليمان بن عمر الجلعود الرياضا دار جامعة الملك سرررعود للنشرررر،  

2019. 

إريك راوسررون، سررتيلا فولبا تغذية الرياضرريين النخبةج ترجمة سررليمان بن عمر حمد الجلعودج الرياضا دار جامعة  

 .2020الملك سعود للنشر، 

 2024الناشئة في الرياضة، ترجمة: أ.د. سليمان بن عمر الجلعود و د. خالد بن إبراهيم خوش حال العقاقير 

 1439المكملات الغذائية، السلسلة الثقافية للاتحاد السعودي للتربية البدنية والرياضة للجميع، 

 

 .Dan Benardot. Advanced Sports Nutrition-3rd Edition. 2021 المراجع المساندة

 المصادر الإلكترونية 

الرررررعرررررربررررريرررررة الرررررمرررررمرررررلررررركرررررة  فررررري  الصرررررررررحرررررة  وزارة   السرررررررررعررررروديرررررةمررررروقرررررع 

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/MedicalTools/Pages/CalorieCalculat  e.aspx 

 موقع وزارة الصحة في المملكة العربية السعودية

https://www.sfda.gov.sa/ar/awareness/healthyFood/Pages     CalculateCalories.aspx/   

   https://www.moh.gov.bh/HealthInfo/CaloriesNeeموقع وزارة الصحة في مملكة البحرين

  أخرى 

افق والتجهيزات  2  : التعليمية والبحثية المطلوبة. المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية   المر
 قاعة دراسية )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ( 

 التجهيزات التقنية 
 جهاز عرض البيانات والسبورة الذكية )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
  )تبعا

 المقرر: و. تقويم جودة 

 طرق التقييم  المقيمون  مجالات التقويم 

النظراء من أعضاء هيئة التدريس   فاعلية التدريس 
 المختصين 

 غير مباشر 

 مباشر   طلبة المقرر  فاعلية طرق تقييم الطلاب 

   مصادر التعلم 

 غير مباشر  مدرس المقرر  مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

   أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها(المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/MedicalTools/Pages/CalorieCalculat
https://www.sfda.gov.sa/ar/awareness/healthyFood/Pages
https://www.moh.gov.bh/HealthInfo/CaloriesNee
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