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المؤتمر الدولي الثالث لعلوم الرياضة 

 والنشاط البدني "صناعة الرياضة"
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تحكيم أبحاث المشاركة في   √   د. سليمان الجلعود
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للنزاهة في المجال الحوكمة والامتثال 

 الرياض ي

وزارة الرياضة 
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 التدريس بالقسم
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لمؤتمر الدولي الثاني لعلوم الرياضة 

 والنشاط البدني

مستقبل الرياضة خلال الأوبئة 

 والأزمات

كلية علوم 

الرياضة والنشاط 

عد البدني
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 التدريس بالقسم
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مؤتمر كونجرس الاتحاد الآسيوي 

للطب الرياض ي تحت إشراف الاتحاد 
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الاتحاد السعودي 
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المؤتمر الدولي لجامعة حفر الباطن 

بعنوان:  )علم النفس الرياض ي 
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 √   سليمان الجلعودد. 
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 أنشطة خدمة المجتمع:

 العنوان العام
تاريخ 
 الفعالية

 مستفيد تقرير موجز الجهة المستفيدة المشاركون الهدف  مكان الفعالية جهة التنفيذ الفئة
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اللياقة والإعداد 

لمنسوبي  البدني
 القطاعات الأمنية
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جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

بمشاركة فريق 
من أعضاء 
هيئة التدريس 
بقسم فسيولوجيا 
 الجهد البدني

الاتحاد الرياضي 
السعودي لقوى 
 الأمن الداخلي

والشراكة بين الكلية والاتحاد السعودي لقوى الأمن في إطارة التعاون 
الداخلي؛ نظمت الكلية ممثلة في وحدة العلاقات المجتمعية دورة 
اللياقة والإعداد والبدني لمنسوبي القطاعات الأمنية وقد اشتمل 
برنامج الدورة على: )تزويد المتدربين بالأسس العلمية للتدريب 

ات الخاصة بقياس وتقدير عناصر الرياضي، تعزيز القدرات والمهار
اللياقة البدنية في التدريب الرياضي، أسس الإسعافات الأولية 

والانعاش الرئوي القلبي للمصابين أثناء التدريب الرياضي، إعداد 
وتنفيذ برامج التدريب الرياضي وخاصة ما يتعلق بتطوير عناصر 

هزة ذات العلاقة اللياقة البدنية، الإلمام بأحدث تقنيات التدريب والأج
 والقدرة على تفسير القياسات الخاصة بها.
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ACSM’s Annual Meeting  
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اليوم العالمي 
 للإعاقة
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داخلية 
 جماعية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

والنشاط البدني 
فرع  -

 الطالبات

خدمة 
 المجتمع

فريق من 
عضوات هيئة 
التدريس 
 والطالبات

منسوبات 
 الجامعة

بمناسبة اليوم العالمى لذوى الإعاقة نظمت وحدة العلاقات المجتمعية 
بالكلية معرضاً احتوى على ملصقات للتعريف بأشهر اللاعبين 
السعوديين من ذوى الإعاقة وتعريف بلغة الإشارة للصم والبكم 
والمبادرات الرياضية لذوى الإعاقة بوزارة الرياضة كما تم تقديم 

ي دعم ذوى الإعاقة و نموذج من ألعاب عرض لدور الرياضة ف
لذوى الإعاقة والمكفوفين  من قبل الطالبات المشاركات واستمرت 

ظهراً  وشهدت  1صباحا حتى الساعة  9الفاعلية من الساعة 
 حضوراً واسعاً من منسوبات الجامعة.
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إجراء قياسات 
فسيولوجية 
للاعبي 
المنتخبات 
 الوطنية
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كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

د. محمد عبد 
السلام، نايف 
المطيري، 
محمد 

الشهراني، عبد 
العزيز محمد 
 العنزي 

لاعبي المنتخبات 
 الوطنية

 أجرى لاعب الكارتيه 2020استعداد لمشاركته في أولمبياد طوكيو 
البطل طارق حامد قياسات فسيولوجيه في في مختبرات كلية علوم 

 الرياضة والنشاط البدني وأظهرت النتائج جاهزيته للمنافسة.
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مبادرة يوم 

 التطوع السعودي
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جماعية 
 داخلية
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 البدني

كلية علوم 
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 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

فريق  بمشاركة
من طلاب 
الماجستير 
 بالقسم

طلاب الكلية 
والمجتمع 
 الرياضي

بمناسبة يوم التطوع السعودي نفذت  وحدة العلاقات المجتمعية 
التابعة لوكالة التطوير والجودة بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني 
مبادرة تطوعية أتاحت من خلالها فرصة تطوعية في التدريب 

وع بوزارة الموارد البشرية والشؤون الرياضي عبر منصة التط
الاجتماعية  حيث شارك مجموعة من المتطوعين والمتطوعات 
بالكلية بتنفيذ برامج تدريبية في الأندية ومراكز الاحياء وقامت 

الوحدة بنشر رسائل تثقيفية حول هذه المناسبة عبر مواقع التواصل 
 الاجتماعي.
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كلية علوم 
الرياضة 

والنشاط البدني 
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 الطالبات

خدمة 
 المجتمع

د. هدى 
الشايب، د. 

إيمان رشاد، د. 
هبة طه، أ. 

هديل فياض، أ. 
جواهر حجي، 
أ. غادة السيد ، 
الحكم ندى 
القعود، الحكم 
 روزان القرني

منسوبات 
 الجامعة
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سلسلة دورات 
رياضية 

رمضانية تحاكي 
الرخص المهنية 
لمعلمي التربية 

3 البدنية
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جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

والنشاط البدني 
فرع  -

 الطالبات

خدمة 
 المجتمع

فريق من 
أعضاء هيئة 
 التدريس

معلمو التربية 
 البدنية

الرياضية الرمضانية وهي دورات تدريبية  ضمن سلسلة الدورات
تحاكي الرخص المهنية لمعلمي التربية البدنية قدمت الكلية دورة  
بعنوان: "برامج التربية البدنية والصحية"، شملت محورالدورة 

 المحتوى ،المجالات، المعايير ،المؤشرات.
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قياسات بدنية 
للاعبي المنتخب 
السعودي 
2 للتايكندو
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 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

د. محمد عبد 
السلام، نايف 
المطيري، 
محمد 

الشهراني، عبد 
العزيز محمد 
 العنزي 

لاعبي المنتخب 
السعودي 
 للتايكندو

المنتخب السعودي استعداداً للمنافسات الخارجية المقبلة أجرى لاعبو 
للتايكوندو مجموعة من الاختبارات والقياسات البدنية في مختبرات 
قسم الميكانيكا الحيوية والسلوك الحركي بكلية علوم الرياضة 

والنشاط البدني حيث تتوفر جميع الإمكانيات والأدوات والأجهزة 
 المناسبة.

15 

 فعالية حي الشتاء 43
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جماعية 
 داخلية

علوم كلية 
الرياضة والنشاط 

 البدني

المدينة 
الجامعية 
 للطالبات

خدمة 
 المجتمع

د. نوف  
الحماد، د. 
هدى الشايب، 
د. هدى طه، د. 
إيمان رشاد، 
أ.نورة العثمان، 
فريق من 
 الطالبات

مجتمع الجامعة 
 والمجتمع المحيط

بدعوة من وكالة الجامعة لشؤون الطالبات ممثلة في وحدة الخدمات 
المجتمعية، شاركت الكلية في فعالية حي الشتاء وهي فعالية مجتمعية 
ترفيهية مرتبطة بفصل الشتاء تهدف للتوعية بضرورة ممارسة 
الأنشطة البدنية في فصل الشتاء والتوعية بالصحة العامة في فصل 

الطالبات في الفعالية تحت إشراف وحدة  الشتاء وقد شارك فرع
الخدمات المجتمعية بتقديم عروض رياضية لأنشطة اليوغا والإحماء 
والآيروبكس وألعاب تحدي تفاعلية وقياسات للياقة البدنية  وكتلة 

 الجسم وقد وجدة فقرات الكلية تفاعلا من قبل الجمهور.
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دورات مثقفي 
1 السكري
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فردية 
 خارجية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني
 وزراة التعليم

خدمة 
 المجتمع

أ.د. شايع 
عايض 
 الحطاني

المعلمين 
 والمعلمات

بالتعاون مع جمعية السكري السعودية الخيرية قدم أ.د. شايع عايض 
القحطاني سلسلة من الدورات التدريبية التثقيقفية حول مرض 

 المعلمين والمعلماتالسكري بعنوان " مثقفي السكري" استهدفت 

1000 



 تغذية الرياضيين 43
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فردية 
 خارجية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

الاتحاد 
السعودي 
للثقافة 
 الرياضية

خدمة 
 المجتمع

د. غريب 
 الشويعر

الاتحاد السعودي 
 للثقافة الرياضية

بالتعاون مع الاتحاد السعودي للثقافة الرياضية وضمن سلسلة الثقافة 
الرياضية الدكتور غريب الشويعر أستاذ التغذية الرياضية ورئيس 

قسم فسيلوجيا الجهد البدني دورة تدريبة بعنوان "تغذية الرياضيين"،  
تطرق خلالها للمحاور التالية: )التغذية الرياضية، التغذية العلاجية، 

 ذية الإنسان، نصائح وتوصيات للرياضين(.تغ
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 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

والنشاط البدني 
فرع  -

 الطالبات

خدمة 
 المجتمع

د. هيلة عبد الله 
السليم، د. هدى 
 حسين الشايب

 منسوبو الجامعة

نظمت وحدة العلاقات المجتمعية التابعة لوكالة الكلية للتطوير 
والجودة محاضرة بعنوان: )المرأة والرياضة : من منظور الهوية 
الاجتماعية( بمناسبة اليوم العالمي للمرأة، تحدثت فيها  د.هيله عبدالله 

علم النفس  السليم، أستاذ علم النفس الاجتماعي والثقافي المساعد بقسم
بكلية التربية د.هدى الشايب أستاذ أستاذ علم الاجتماع الرياضي بكلية 

 علوم الرياضية والنشاط البدني.
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دورة التغذية 
والنشاط البدني 
في الحد من 
2 السمنة

/2
/2

0
2

1
 

جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

د. مضاوي 
الضويان، د. 
 غريب الشويعر

 منسوبو الجامعة

نظمت وحدة العلاقات المجتمعية التابعة لوكالة الكلية للتطوير 
والجودة ندوة )دورة التغذية والنشاط البدني في الحد من السمنة( 
بمناسبة اليوم العالمي لمكافحة السمنة، تناولت فيها د. مضاوي 

وطرق العلاج ثم تحدث د. غريب الشويعر  الضويان أعراض السمنة
حول علاقة السمنة بالنشاط البدني، ودوره في خفض الوزن ومعالجة 

 السمنة والوقاية منها على المدى البعيد.
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كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

أ. محمد 
مصطفى 

عمار، أ. معد 
 يعرب دفتردار

 منسوبو الجامعة

في إطار حملة " كلنا مسؤول " للوقاية من مخاطرالموجة الثانية 
لجائحة فيروس كورونا ، نظمت وحدة العلاقات المجتمعية محاضرة 
توعوية لمنسوبي الكلية  بعنوان " الإجراءات الاحترازية في المعامل 

ملاعب والصالات الرياضية " قدمها أ. محمد عمار التخصصية وال
 وأ. معد دفتردار.

700 
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دور التغذية 
الصحية والنشاط 
البدني في 
تحسين جودة 
الحياة لمرضى 

 السكري
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الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

الله د. نوال عبد 
العيسى، د. 
خالد سعد 
الجلعود، د. 
معد يعرب 
 دفتردار

 منسوبو الجامعة

بمناسبة اليوم العالمي للسكري نظمت وحدة العلاقات المجتمعية 
بوكالة الكلية للتطوير والجودة ندوة بعنوان "دور التغذية الصحية 

والنشاط البدني في تحسين جودة الحياة لمرضى السكري"، وذلك يوم 
م.وذلك عبر 2020/11/15هـ الموافق 1442/4/1لموافق الأحد ا

 منصة زووم.
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إبداع الشابة 
السعودية في 
الأنشطة 
2 الرياضية
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كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

فريق من 
 الطالبات

منسوبات 
الجامعة بشطر 

 الطالبات

برعاية وكيلة كلية علوم الرياضة والنشاط البدني شطر الطالبات 
د.نوال بنت عبد الله العيسى أقيمت ورشة عمل بعنوان: "إبداع الشابة 

السعودية في الأنشطة الرياضية" وذلك يوم الثلاثاء الموافق 
 هـ ببهو الكلية بشطر الطالبات.1442/4/9

210 

 شتاؤنا أدفأ 42
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جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

فريق من 
 الطالبات

العاملات بشطر 
 الطالبات

برعاية سعادة وكيلة الكلية لشطر الطالبات الدكتوره نوال العيسى تم 
تفعيل حملة )شتاؤنا ادفأ( وذلك في مقر 

نشاط_البدني )شطر الطالبات( وتم من #كلية_علوم_الرياضة_وال
 خلال الحملة تقديم كسوة الشتاء للمحتاجين.

45 

42 
الممارسة اليومية 
 للاعبي كرة القدم

1
5
/2

/2
0

2
0
 

جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

د. خالد سعد 
 الجلعود

المجتمع 
 الرياضي

دورة تدريبية نفذت عن بعد، ضمن المبادرة التثقيفية في علوم 
الرياضة بالتعاون مع مستشفى الأمير فيصل بن فهد للطب الرياضي 

ورابطة رواد الرياضة العربية. قدمها د. خالد الجلعود أستاذ 
فسيولويجا الجهد البدني بقسم فسيولجيا الجهد البدني بالكلية، تناولت 

وعلاقته بالأداء الرياضي الممارسات الخاطئة  أهم محاورها النوم
 مثل التدخين، العلاقات الزوجية، الخمول البدني.

360 



42 
التمرينات 

 والصحة النفسية

1
6
/1

1
/2

0
2

0
 

جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

د. صلاح أحمد 
 السقا

المجتمع 
 الرياضي

دورة تدريبية نفذت عن بعد، د. صلاح السقا، تناولت أهم محاورها 
آثار التمرين على القلق والاكتئاب، وصف العلاقة بين التمرين 

 والحالات المزاجية، آثار التمرين على الصحة النفسية.

218 

 تغذية الرياضيين 42

1
5
/1

2
/2

0
2

0
 

جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

د. غريب عمر  
 الشويعر

المجتمع 
 الرياضي

دورة تدريبية نفذت عن بعد،  ضمن المبادرة التثقيفية في علوم 
الرياضة بالتعاون مع مستشفى الأمير فيصل بن فهد للطب الرياضي 

ر أستاذ تغذية ورابطة رواد الرياضة العربية. قدمها د. غريب الشويع
الرياضيين بقسم فسيولويجا الجهد البدني بالكلية، تناولت أهم 

محاورها: التغذية الرياضية، التغذية العلاجية، تغذية الإنسان، نصائح 
 وتوصيات للرياضين.

255 

42 
الرياضة من 
 أجل الصحة

1
6
/1

2
/2

0
2

0
 

جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

 أ.د. هشام مفتى
المجتمع 
 الرياضي

دورة تدريبية نفذت عن بعد،  ضمن المبادرة التثقيفية في علوم 
الرياضة بالتعاون مع مستشفى الأمير فيصل بن فهد للطب الرياضي 
ورابطة رواد الرياضة العربية. قدمها أ.د. هشام مفتى أستاذ أستاذ 

هد الملكي، تناولت أهم محاورها: التغذية الرياضية، وباحث المع
إصلاحات، النشاط البدني والصحة، آثار النشاط  –الإطار العام 

 البدني

204 

42 

التحفيز 
الكهربائي 
للعضلات في 
النظرية 
1 والتطبيق

5
/3

/2
0

2
1
 

جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 
 البدنيوالنشاط 

خدمة 
 المجتمع

د. عبد العزيز 
عبدالرحمن 
 الدايل

المجتمع 
 الرياضي

دورة تدريبية نفُ ِّذت عن بعد، ضمن المبادرة التثقيفية في علوم 
الرياضة بالتعاون مع مستشفى الأمير فيصل بن فهد للطب الرياضي 
ورابطة رواد الرياضة العربية.  قدمها أستاذ فسيولويجا الجهد البدني 

فسيولجيا الجهد البدني بالكلية  د. عبد العزيز الدايل، تناولت: بقسم 
استخدام التحفيز الكهربائي في مساعدة الأطفال المصابين بالشلل 

 الدماغي.
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41 
المعرض 

التوعوي ببهو 
 كلية التمريض

9
/1

2
/2

0
1

9
 

جماعية 
 خارجية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني
 بهو كلية الطب

خدمة 
 المجتمع

أ. معد دفتردار 
وفريق من 
 الطلاب

منسوبو الجامعة 
 والمجتمع المحيط

ضمن خطة وحدة العلاقات المجتمعية بالكلية وأنشطتها في خدمة 
المجتمع وبالتعاون مع كلية التمريض شاركت الكلية بمعرض 
توعوي، تضمن مجموعة من الكتب والمجلات العلمية 

كما تضمن، وإجراء قياسات فسيولوجيه  والبروشورات والبنرات
للجمهور، وذلك في بهو كلية التمريض وقد شهد المعرض حضوراً 
كبيرا من أعضاء هيئة التدريس وطلاب كلية التمريض والمستفيدين 

 من منسوبي الجامعة.

300 

41 

مشاركة وفد 
طلابي من الكلية 
في فعاليات اليوم 
1 العالمي للسكري 

6
/1

1
/2

0
1

9
 

جماعية 
 خارجية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

مستشفى الملك 
 خالد

خدمة 
 المجتمع

أ. معد دفتردار 
وفريق من 
 الطلاب

منسوبو الجامعة 
 والمجتمع المحيط

ضمن خطة وحدة العلاقات المجتمعية بالكلية شارك وفد طلابي في 
اليوم العالمي للسكري وقد تضمنت المشاركة العديد من الفعاليات 

اضرات التوعوية وماراثون، وكان ذلك في الساحة المقابلة والمح
لمدخل مستشفى الملك خالد الجامعي وكلية الطب بجامعة الملك سعود 

 واستمرت الفعالية من الواحدة ظهراً  حتى الساعة الثامنة ليلاً.

500 

41 

المشاركة 
بمعرض تثقيفي 
في اليوم العالمي 

1 للسمنة
7
/1

0
/2

0
1

9
 

جماعية 
 خارجية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

بهو العيادات 
الخارجية 

بمستشفى الملك 
 خالد

خدمة 
 المجتمع

أ. معد دفتردار 
وفريق من 
 الطلاب

منسوبو الجامعة 
 والمجتمع المحيط

نظمت كلية علوم الرياضة والنشاط البدني ممثلة في وحدة العلاقات 
المجتمعية وبالتعاون مع كلية علوم التغذية وكلية الصيدلة، وجمعية 
الغذاء والتغذية، اليوم العالمي لمكافحة السمنة، وقد شاركت الكلية من 
خلال )معرض تثقيفي( احتوى على بنرات توعوية وبروشورات 

بالسمنة كما تضمنت المشاركة إجراء قياسات ومطويات خاصة 
فسيولوجيه للمستفدين وكان ذلك في بهو العيادات الخارجية بمستشفى 

 الملك خالد الجامعي بجامعة الملك سعود.

600 

41 

قياسات لعناصر 
اللياقة البدنية 
المرتبطة 

بالصحة لضباط 
وأفراد معهد 
 الجوازات

4
/3

/2
0
2

0
 

جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

د. محمد عبد 
السلام، نايف 
 المطيري

ضباط وأفراد 
 معهد الجوازات

شاركت كلية علوم الرياضة والنشاط البدني اليوم في إجراء بعض 
القياسات لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لضباط وأفراد 

ازات وذلك ضمن الخدمات التي تقدمها الكلية للمجتمع، معهد الجو
حيث شارك في هذه القياسات الأستاذ معد دفتر دار وأخصائي العلاج 
الطبيعي الأستاذ نايف المطيري ومجموعة من طلاب الكلية وذلك في 

 معهد الجوازات.

70 



41 
معهد العاصمة 
 النموذجي

1
1
/2

/2
0

2
0
 

جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
والنشاط  الرياضة

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

طالب 35
ومشرفين من 
أعضاء هيئة 
التدريس بقسم 
فسيولوجيا 
 الجهد البني

طلاب معهد 
العاصمة 
 النموذجي

شاركت كلية علوم الرياضة والنشاط البدني اليوم في إجراء بعض 
حة لضباط وأفراد القياسات لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالص

معهد الجوازات وذلك ضمن الخدمات التي تقدمها الكلية للمجتمع، 
حيث شارك في هذه القياسات الأستاذ معد دفتر دار وأخصائي العلاج 
الطبيعي الأستاذ نايف المطيري ومجموعة من طلاب الكلية وذلك في 

 معهد الجوازات.

35 

41 
رياضتك في 
منزلك تعزيزاً 

 لصحتك

2
7
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/2
0

2
0
 

جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

بمشاركة فريق 
من أعضاء 
هيئة التدريس 
بقسم فسيولوجيا 
 الجهد البدني

 المجتمع

ضمن انشطة خدمة المجتمع، استقبلت الكلية مجموعة من طلاب 
طالب ومشرفين  ٣٥وعة من من العاصمة النموذجي تكونت المجم

حيث نظمت لهم جولة الصالة التعليمية والمنشآت الرياضية كما تم 
 تقديم برنامج رياضي خاص لهم.

1000 

41 
النشاط البدني 
 المنزلي

2
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/2
0

2
0
 

جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

فريق بمشاركة 
من أعضاء 
هيئة التدريس 
بقسم فسيولوجيا 
 الجهد البدني

 المجتمع

مبادرة في إطار التصدي لجائحة كورونا وتهدف لتقديم المعارف 
الرياضية العلمية باختلاف مواضيعها لتعزيز الصحة العامة أثناء 

أعضاء هيئة التدريس -عن بعد -الحجر الصحي في دروات قدمها 
 2ملحق –في محاور متعدد 

1200 

41 
اسأل ولا تشيل 

 هم
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جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

بمشاركة فريق 
من أعضاء 
هيئة التدريس 
بقسم فسيولوجيا 
 الجهد البدني

 المجتمع

جاءت المبادرة في إطار مساعي الكلية للإسهام في التصدي لجائحة 
كورونا وتمثلت في تقديم سلسة حلقات من الأفلام القصيرة 
 4000والانفوجرافيك والنشرات العلمية مع جوائز شهرية مقدارها 

ريال لأفضل مشاركات في عدد من المحاور حول النشاط البدني 
 2ملحق –المنزلي 

1200 



 لياقتك في منزلك 41
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جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

بمشاركة فريق 
من أعضاء 
هيئة التدريس 
بقسم فسيولوجيا 
 الجهد البدني

 المجتمع

إسهاما من الكلية في تلبية حاجة المجتمع من الاستشارات في مجال 
ط البدني  في ظروف الحجر الصحي أطلقت مبادرة اسأل ولا النشا

تشيل هم ، أجاب فيها أعضاء وعضوات هيئة التدريس بالكلية على 
 –ساعة  ٢٤" خلال WhatsAppأسئلة الجمهور من خلال خدمة "

 .2ملحق

1700 

41 

محاضرات 
مقدمة عن بعد 
لمنسوبي 

1 القطاعات الأمنية 
/4

/2
0
2

0
 

جماعية 
 داخلية

علوم كلية 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

بمشاركة فريق 
من أعضاء 
هيئة التدريس 
بقسم فسيولوجيا 
 الجهد البدني

   المجتمع

150 

41 

محاضرات 
مقدمة عن بعد 
لمنسوبي وزارة 
2 الرياضة 

7
/1

1
/2

0
1

9
 

جماعية 
 داخلية

كلية علوم 
الرياضة والنشاط 

 البدني

كلية علوم 
الرياضة 

 والنشاط البدني

خدمة 
 المجتمع

بمشاركة فريق 
من أعضاء 
هيئة التدريس 
بقسم فسيولوجيا 
 الجهد البدني

   المجتمع

400 

 

 

 


